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Pensez a valider tous les
sentiments de votre enfant,
qui seront probablement un
mélange de joie, de tristesse,
d'anxiété, d'inquiétude et
d'excitation.

Préparez un calendrier visuel pour
indiquer les étapes comme le dernier
jour d'école, les jours d'emballage et de
chargement, le jour du voyage en avion,
le séjour a I'hotel, I'arrivée a la nouvelle
maison, etc. Votre enfant pourra ainsiy
faire des croix, compter les jours et
savoir a quoi s'attendre.

Créez un "livre du déménagement" contenant des
photos de votre maison actuelle, de vos endroits
préférés et de vos souvenirs. Créez aussi une sectior

pour votre nouveau lieu de résidence. Votre
nouvelle maison, les parcs locaux, I'école et les
choses a attendre avec impatience lors du
déménagement.

Regardez quelques émissions ou films de I'endroit ou
vous déménagez : par exemple, si vous déménagez au
Royaume-Uni, regardez I'émission originale de Peppa Pig
ou si vous de déménagez en Australie, essayez de
regarder Bluey.



Rassurez votre enfant en lui disant que tout
sera emballé et déplacé dans sa nouvelle
chambre. Parlez-lui du voyage que ses jouets
vont faire depuis le camion, le bateau, le
train, puis un autre camion jusqu'a votre
maison. Faites du jour de I'arrivée du
conteneur maritime un GRAND événement.

N'oubliez pas d’emporter le jouet
ou le toutou préféré, livres,
crayons, autocollants, marqueurs
pour I'avion

APPORTER. TOUS. LES. SNACKS! Ne
jamais sous-estimer le pouvoir d'un

Faites du sucon.
Ipad une
récompense!

Téléchargez vos émissions et livres
préférés sur Kindle et achetez des
écouteurs adaptés aux enfants.
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https://www.amazon.co.uk/Very-Exciting-Sorta-Scary-Move/dp/061587942X
https://www.amazon.co.uk/No-Worries-Mindful-Kids-sometimes/dp/1787410870/ref=sr_1_1?crid=3PRVDQ3A7PD6T&dchild=1&keywords=no+worries+activity+book&qid=1619197352&s=books&sprefix=no+worries+a%2Cstripbooks%2C163&sr=1-1
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sesameworkshop.SSMFresources&hl=fr&gl=US
https://www.sesamestreet.org/apps
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