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MENTAL FITNESS & SUICIDE
AWARENESS TRAINING
0800-1600HRS

STRESS MANAGEMENT
WORKSHOP
0900-1200HRS

PREVENT AND RESPOND TO
SEXUAL MISCONDUCT
(FORMERLY RITCAF)
0800-1600HRS

PAIN AND SLEEP
WORKSHOP
0900-1200HRS

SAVOUR THE MOMENT:
MINDFUL COOKING IN
COMMUNITY
0900-1200HRS

GOOD FOOD BOX 
LAST DAY TO ORDER
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Follow @PSPKINGSTON
on Facebook
for updates!

@PSPKingston
HealthPromotionKingston@cfmws.com

Follow @PSPKINGSTON
on Instagram for new

content!
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national addiction awareness week
Semaine nationale de sensibilisation aux dépendances

use less. live more!
utiliser moins. vivre plus !
use less. live more!
utiliser moins. vivre plus !

15-21 Nov

13
THE POWER OF PROTEIN:
FUELING PERFORMANCE
AND RECOVERY
0900-1200HRS

HEALTHY RELATIONSHIPS
CAMPAIGN | 19 - 30 OCT
HEALTHY RELATIONSHIPS
CAMPAIGN | 19 - 30 OCT

GOOD FOOD BOX 
PICK UP DAY
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LA BOÎTE VERTE 
DATE LIMITE DE COMMANDE

12

22

Suivez @PSPKINGSTON
sur Facebook pour
rester informé des

dernières actualités.

@PSPKingston
HealthPromotionKingston@cfmws.com

Suivez @PSPKINGSTON
 sur Instagram pour

découvrir de nouveaux
contenus.

W/MW/M

OCTOBREOCTOBRE
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LA BOÎTE VERTE 
DATE DE RETRAIT
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national addiction awareness week
Semaine nationale de sensibilisation aux dépendances

use less. live more!
utiliser moins. vivre plus !
use less. live more!
utiliser moins. vivre plus !

15-21 Nov

13

FORMATION DE SUPERVISEUR -
FORCE MENTALE ET
SENSIBILISATION AU SUICIDE

0800-1600HRS

ATELIER SUR LA GESTION
DU STRESS
0900-1200HRS

INCONDUITE SEXUELLE –
PRÉVENIR ET Y RÉPONDRE
(ISPR)
0800-1600HRS

ATELIER SUR LA DOULEUR
ET LE SOMMEIL
0900-1200HRS

LE POUVOIR DES PROTÉINES :
UN ATOUT POUR LA
PERFORMANCE ET LA
RÉCUPÉRATION
0900-1200HRS

PROFITEZ DE L'INSTANT
PRÉSENT : LA CUISINE EN
PLEINE CONSCIENCE AU SEIN
DE LA COMMUNAUTÉ
0900-1200HRS

PROMOTION DE LA SANTÉ
PROGRAMMES
PROMOTION DE LA SANTÉ
PROGRAMMES

INSCRIVEZ-VOUS DÈS MAINTENANT; 
LES PLACES PARTENT VITE !
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LES PLACES PARTENT VITE !

CAMPAGNE 
« DES RELATIONS SAINES »

19 - 30 OCT
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