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BIENVENUE EN
SASKATCHEWAN |

Votre guide pour tout ce qui
concerne les enfants a Saskatoon
et dans les environs !
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VOTRE CENTRE DE RESSOURCES
POUR LES FAMILLES DES MILITAIRES
DU CENTRE DE LA SASKATCHEWAN

La navigatrice familiale du CRFMSC
pour les enfants et les jeunes est Megan
Boufford ! Vous pouvez vous rendre au
bureau pour la rencontrer ou envoyer
vos questions par courriel &
megan.boufford.csmfrcegmail.com.

Megan coordonne tous les programmes
familiaux, y compris les programmes pour
parents et enfants (enfants de 0 & 5 ans),
pour enfants (5 & 12 ans) et pour jeunes (13

a 17 ans).

Assurez-vous d'étre sur la liste d'envoi
et/ou de nous suivre sur Facebook pour
connaitre nos prochains événements !
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VOTRE CENTRE DE RESSOURCES
POUR LES FAMILLES DES MILITAIRES
DU CENTRE DE LA SASKATCHEWAN

Nous sommes situés sur la rue principale,

juste & coété du détachement, dans le
batiment 100 (B100).

Juste & cété du CRFM se trouve notre
centre de garde d'enfants entiérement
agréé qui dispose de 42 places.

Les familles des militaires bénéficient d'un
statut prioritaire avec un préavis d'un mois
de calendrier.

Pour plus d'informations sur la garderie,
veuillez contacter

Jenna Dombrowsky
Directrice du centre de garde d'enfants

csmfrcchilcareechotmail.com
poste 4212



PROGRAMMES DU CSMFRC

Programmation en cours

Gardez un ceil sur notre lettre d'information mensuelle pour connaitre
les programmes mis & jour et les événements & venir.

Soutien scolaire
Si votre enfant a des difficultés & I'école ou a simplement besoin d'une
remise & niveau, nous avons une liste de ressources locales pour vous
aider & trouver un tuteur pour votre enfant, si nécessaire.

Programme de rencontre et d'accueil
Les familles qui en sont & leur premiére année d'affectation peuvent
bénéficier du programme de rencontre et d'accueil. Ce programme
permet aux familles d'obtenir un remboursement monétaire pour
rencontrer de nouveaux baby-sitters dans leur région.

Programme de langue seconde pour les enfants
La Saskatchewan n'a pas de programme d'études obligatoire en
francais dans les écoles. Le CRFMSC offre aux enfants l'accés a

Rosetta Stone pour qu'ils puissent se tenir au courant d'une langue
seconde.

Programmes de remboursement des camps de jour
Chaque personne & charge agée de 0 & 17 ans est admissible & un
remboursement allant jusqu'a 100 $ pour des programmes temporaires
de garde d'enfants.

Pour plus d'information ou pour faire une demande a l'un de ces
programmes, vevillez contacter Megan au CRFMSC.



PROGRAMMES
SUPPLEMENTAIRES

INSTITUT DES FAMILLES LES PLUS FORTES

Grace au soutien des Services aux familles des militaires d'Ottawa, de la Fondation RBC, de Bell
Parlons-en, de la Fondation True Patriot Love et d'Anciens Combattants Canada, Familles fortes a
I'honneur de fournir des services aux familles de militaires et d'anciens combattants partout au
Canada.

Nos entraineurs sont formés pour aider les familles & se préparer aux transitions telles que les
déploiements, les affectations, les cours de formation et la réintégration. Nous pouvons aider votre
famille & acquérir des stratégies pour faire face au changement. Nos programmes s'adressent aux

familles ayant des enfants dgés de 3 & 17 ans. Les services sont confidentiels et fournis au moment et &
I'endroit oU vous en avez besoin. Nos services gratuits sont offerts & des heures qui conviennent a votre
famille - pas besoin de se déplacer, de s'absenter du travail ou de I'école. Tout notre personnel est
formé aux compétences culturelles militaires.

En collaboration avec les Centres de ressources pour les familles des militaires (CRFM) du Canada,
I'accés aux services est aussi simple qu'un appel & votre CRFM local.

Vous pouvez communiquer avec n'importe quel membre du personnel de n'importe quel CRFM pour
pour qu'il vous référe au SFl pour les programmes.

Pour plus d'information sur les programmes disponibles
offerts par SFl, veuillez cliquer ici :

https: / /strongestfamilies.com/get-help-now/#military

Ligne téléphonique d'aide aux enfants

Kids help phone a un pregramme spécialement concu pour les enfants de militaires, avec des
personnes qui connaissent les défis du style de vie militaire.

Les enfants de militaires qui possédent un téléphone cellulaire peuvent accéder & ce service en
envoyant le mot-clé CAFKIDS au 686868 pour obtenir un service en anglais ou le mot-clé JEUNESFAC
au 686868 pour obtenir un soutien en francais. Ce service est confldentlel,_gratmt et disponible 24
heures sur 24, 7 jours sur 7, partout au Canada. Jeunesse, J'écoute est le seul service national
disponible 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7 au Canada qui offre aux jeunes des conseils professionnels,
des informations, des références et un soutien par texto assuré par des bénévoles. Les services gratuits
de Jeunesse, J'écoute sont dlsponlbles

Programmes de bourses "Soutenir nos troupes”

Support Our Troops offre un large éventail de bourses d'études pour aider les familles & faire la
transition vers |'enseignement post-secondaire. Pour plus d'informations, vevillez consulter le site :
https: //www.supportourtroops.ca/




EDUCATION ET GARDE
D'ENFANTS

APPRENTISSAGE DE LA MATERNELLE A LA 12E ANNEE

La région de Dundurn reléve de la Prairie Spirit School Division. Il s'agit d'une division publique avec des options de
transport en bus pour ceux qui ne vivent pas dans les limites de la ville. La ville de Saskatoon compte une division publique
et une division séparée (catholique) dans ses limites. Le francais de base et I'immersion en francais sont disponibles dans les
écoles publiques et privées de Saskatoon. L'apprentissage francophone est disponible dans la ville de Saskatoon et les
personnes vivant en milieu rural peuvent bénéficier d'un service de transport en commun. L'apprentissage d'une deuxiéme
langue, le cri, le michif et I'ukrainien, est offert par la GSCS. Et si I'apprentissage en personne n'est pas votre préférence, il
existe de nombreuses plates-formes d'apprentissage alternatives accessibles dans notre région également. Veuillez utiliser
les liens ci-dessous pour en savoir plus sur chaque type d'apprentissage et sur les conditions d'inscription.

Saskatoon Public School Division : https: //www.spsd.sk.ca/
Anglais, immersion en francais, services d'anglais langue seconde, apprentissage & domicile, éducation des adultes,
éducation surdouée, apprentissage en ligne.

Ecoles catholiques du Grand Saskatoon : https: //www.gscs.ca/
Anglais, francais de base, immersion en francais, services d'anglais langue seconde,
Services aux sourds et malentendants, apprentissage & domicile, apprentissage en ligne.

Ecoles francophones : https: //ecolefrancophone.com/en/
Division scolaire Prairie Spirit : https: //www.spiritsd.ca/
Programmes d'apprentissage en alternance :

Programme d'apprentissage & distance : https: //www.sunwestdlc.ca/
FlexEd : https: //www.flexed.ca/

ECOLES POSTSECONDAIRES

Saskatoon compte deux grands établissements d'enseignement supérieur. L'Université de la Saskatchewan et
SaskPolytech sont toutes deux situées & proximité du centre-ville de Saskatoon.

Université de la Saskatchewan - www.usask.ca

Institut polytechnique de la Saskatchewan - www.saskpolytech.ca

Pour plus d'informations sur les ressources éducatives dans la région, veuillez consulter le site suivant :
https: //cfmws.ca/support-services/education/education-by-province /education-in-saskatchewan

Garde d'enfants

Le CRFMSC exploite une garderie agréée par la province, située en face du bureau du CRFMSC sur le Détachement Dundurn.
Les familles des militaires bénéficient d'une priorité d'inscription avec un préavis d'un mois. Ce programme de garderie offre
des services de garde pour les enfants agés de 6 semaines & 12 ans. Les heures d'ouverture sont de 7 h 30 & 17 h, du lundi au
vendredi.

La Prairie Spirit School Division assure le transport par autobus des enfants de la garderie vers I'école élémentaire de
Dundurn et I'école polyvalente de Hanley. La garderie dispose de 42 places pour les enfants et fonctionne souvent & pleine
capacité. Si vous décidez d'inscrire votre ou vos enfants a la garderie du CRFMSC, il est important que vous le fassiez le plus
tot possible afin que la garderie puisse faire de son mieux pour respecter la date d'entrée en fonction de votre ou de vos
enfants.

*REMARQUE : Si vous avez besoin d'une garderie pendant les jours de déchargement et de déballage, appelez a I'avance
pour confirmer qu'une place est disponible et pour réserver une garderie pour votre famille. La garde occasionnelle
d'enfants a la garderie doit étre réservée & I'avance et ne sera pas garantie en raison du nombre limité de places.

Pour obtenir la liste des autres garderies et foyers de jour agréés & Saskatoon et dans les environs, consultez le site :
www.saskatchewan.ca - sélectionnez Family and Social Support (Soutien familial et social)



PROGRAMMES DU CSMFRC

SUPPORT OUR TROOPS. OFFRE

—D'UN_AN A ROSETTA STONE

FOR KIDS.

POUR PLUS D'INFORMATIONS OU POUR
MECAN.BOUFFORD.CSMFRC@CMAIL COM

CAMP DE JOUR
PROGRAMME DE \ ., &
REMBOURSEMENT b\

Paramétres: o
¢ 100 % des frais pour les camps approuvés p }
seraient couverts jusqu'a 100 $ par personne a

charge militaire agée de 0 217 ans.

* Une seule demande par famille et par année
fiscale.

¢ L'approbation du programme est laissée ala
discrétion du coordinateur du programme et du
directeur général.

e Les frais des programmes de camps d'été ne
sont pas éligibles.

Pour plus d'informations, veuillez contacteﬁ Wi |
megan.boufford.csmfrc@gmail.com '

m:fnrsmlz w‘% PROGRAMME DES STRACES T
SERVICES PROGRAM ‘ ALK FAMILLES DES MILITARES CSMF Rc




PROGRAMMES DU
CSMFRC

CSMFRC'S NOUVEAU

Pour plus d'informations, veuillez contacter

megan.boufford.csmfrc@gmail.com

-
CSMFRC

SI VOUS ETES UN(E) BABY-SITTER AGREE(E)
ET QUE VOUS SOUHAITEZ FIGURER SUR LA
LISTE DES BABY-SITTERS DU CRFSCA,
VEUILLEZ CONTACTER :

REGAN BOUFFORDCSMFRC@GMAILCOM



ACTIVITES AMUSANTES A FAIRE
DANS LES ENVIRONS DE SASKATOON !

Nutrien Wonderhub est un
musée interactif pour les
enfants, ou les enfants et les
adultes sont encouragés a
participer !

https: //wonderhub.ca/

Nutrien Playland auv parc Kinsmen

Envolez-vous au-dessus de la ville sur la grande roue de 20
meétres de haut ou faites virevolter les animaux d'un
carrousel lumineux et joyeux. Montez & bord du train
Canpotex, I'un des préférés du parc, pour une visite en
sifflet. Cette réplique d'un train de marchandises moderne
parcourt une boucle de 626 métres a travers le parc.



ACTIVITES AMUSANTES A FAIRE
DANS LES ENVIRONS DE SASKATOON !

Parc et zoo de la ferme forestiere de Saskatoon

Le zoo est en plein air et ouvert toute |'année. Rencontrez
une foule incroyablement mignonne de suricates, de grizzlis,
de loups arctiques et de nombreuses autres espéces dans le

seul zoo accrédité par I'AZAC en Saskatchewan.

Wanuskewin
Le parc du patrimoine Wanuskewin est un
{m\ lieu historique national situé dans la ville
\ de Saskatoon et dans la municipalité

Wanuskewin rurale de Corman Park. Ensemble, nous

travaillons a faire progresser la
compréhension et |'appréciation des
cultures évolutives des peuples
autochtones des plaines du Nord.

rRemai Modern

|
Le musée d'art moderne et rRemal
contemporain de Saskatoon. mMOdel'n

L'entrée est payante.



ACTIVITES DE PLEIN AIR
AMUSANTES A FAIRE DANS LES
ENVIRONS DE SASKATOON I

Lac Blackstrap et terrains de camping

A 35 minutes de route au sud de Saskatoon, ce parc est
I'endroit idéal pour profiter d'un large éventail d'activités
estivales, notamment la natation, le camping et la péche.

Avec une rampe de mise a l'eau située du cété est du lac, le
lac Blackstrap est idéal pour les activités nautiques telles que
le ski nautique, le canoé et la planche a voile. La plage
principale, avec son sable accueillant et ses vastes pelouses,
est I'endroit idéal pour les jeux et le bronzage.

Wander's Petite ferme

Une ferme locale et un zoo
pour enfants ou les enfants
peuvent explorer tout en
interagissant avec des
lapins, des chévres, des
canards et bien plus encore !

https: / /www.wanderstinyfarm.ca/



ASSOCIATIONS
SPORTIVES

Hockey

Saskatoon:
https: //smha.sk.ca/

Dundurn:

https: //www.dundurnminorhockey.
ca/

Baseball

Saskatoon:
https: //www.baseballsaskatoon.
com/

Dundurn:
https: / /leagues.teamlinkt.com /d

undurndetonators

Basket-ball

Saskatoon:
http: //www.skybasketball.ca/_

Soccer

Saskatoon:
http: / /saskatoonyouthsoccer.ca/

Football

Saskatoon:
https: //www.saskatoonminorfootb
all.com/

Gymnastique

Saskatoon:
http: //canamgymnastics.ca/

Arts martiaux

Saskatoon:
http: //canamgymnastics.ca/




ACTIVITES
SAISONNIERES

Activités d'hiver

Colline Optimist
Votre destination hivernale pour le ski et la
glissade sur chambre & air en plein cceur de
Saskatoon.

https: / /optimisthill.ca/

Parc d'aventure Blue Mountain
Ouvert pour le ski, le tubing, les raquettes, la
trottinette et plus encore. Des activités
estivales sont également proposées. Situé &
\ / une heure et demie de Saskatoon.
hitps: / /explorebluemountain.com/

~. Activités d'été

Festival des enfants Nutrien

\ brganisé chaque année au centre-ville de Saskatoon,
ce festival offre aux enfants une fin de semaine
remplie de plaisir en famille !

https: //www.nutrienchildrensfestival.com/
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LE SAVIEZ-VOUS ?

SOLARO

SOLAROQO propose des quiz et des tests

d'entrainement & la demande, ainsi que
des legcons détaillées, afin de fournir une
méthode compléte et interactive de
preparation aux cours et aux examens
finaux. Les domaines d'étude sont les

mathématiques, les sciences et I'anglais

pour tous les niveaux scolaires. Pour
l'instant, les cours ne sont disponibles

qu'en anglais.

Les familles des militaires bénéficient

d'une réduction de 87 % avec leur carte
CF1.

Pour plus d'informations ou pour inscrire votre

famille, veuillez consulter le site :

https://www.solaro.ca/partner-products/solar

for-cff
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solaro
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