
 

August / Août 2026
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

27 28 29 30 31 01 02

03 04 05 06 07 08 09
Military Lane Swim / Nage en 

Couloir Militaire                                 
06:00 - 07:00

Military Lane Swim / Nage en 
Couloir Militaire                                 

06:00 - 07:00

  CLOSED /  FERMÉ

10 11 12 13 14 15 16
Military Lane Swim / Nage en 

Couloir Militaire                                 
06:00 - 07:00

Military Lane Swim / Nage en 
Couloir Militaire                                 

06:00 - 07:00

17 18 19 20 21 22 23
Military Lane Swim / Nage en 

Couloir Militaire                                 
06:00 - 07:00

Military Lane Swim / Nage en 
Couloir Militaire                                 

06:00 - 07:00

24 25 26 27 28 29 30
Military Lane Swim / Nage en 

Couloir Militaire                                 
06:00 - 07:00

Military Lane Swim / Nage en 
Couloir Militaire                                 

06:00 - 07:00

31 01

 Family Swim /                                          
Baignade en Famille                                                  

13:00 - 16:00

Family Swim /                        
Baignade en Famille                                                

14:45 - 20:00

NOTICE: From August 17 to August 28, Weekday Family Swim will start at 15:00 instead of 14:45, unless otherwise posted                                                     
AVIS : Du 17 au 28 août, la nage familiale en semaine débutera à 15h au lieu de 14h45, sauf indication contraire.

Military Lane Swim /                                                                          
Nage en Couloir Militaire                                                               

11:30 - 13:00                                    
(Indoor pool / Piscine intérieur)

Military Lane Swim /                                                             
Nage en Couloir Militaire                                                    

11:30 - 13:00                                              
(Outdour pool / piscine extérieur)

Military Lane Swim /                                                            
Nage en Couloir Militaire                                                                        

11:30 - 13:00                                    
(Indoor pool / Piscine intérieur)

Military Lane Swim /                                                             
Nage en Couloir Militaire                                                                        

11:30 - 13:00                                              
(Outdour pool / piscine extérieur)

Military Lane Swim /                                                               
Nage en Couloir Militaire                                                           

11:30 - 13:00                                                  
(Indoor pool / Piscine intérieur)

Family Swim /                                                   
Baignade en Famille                                               

14:45 - 19:00

Family Swim /                                                   

Baignade en Famille                                               
13:30 - 17:00

Family Swim /                                    
Baignade en Famille                                                

15:00 - 20:00

Family Swim /                              
Baignade en Famille                                                

15:00 - 20:00

Lane Swim /                                                                                 
Nage en Couloir                                                                                 

11:30 - 13:30                                              
(Outdour pool / piscine extérieur)

Family Swim /                                
Baignade en Famille                              

14:00 - 19:00 

Lane Swim /                                                                                               
Nage en Couloir                                                       

11:30 - 13:30                                              
(Outdour pool / piscine extérieur)

Family Swim /                                
Baignade en Famille                              

14:00 - 19:00 

Lane Swim /                                                                                        
Nage en Couloir                                                                             

11:30 - 13:30                                              
(Outdour pool / piscine extérieur)

Family Swim /                                
Baignade en Famille                              

14:00 - 19:00 

Family Swim /                                                   
Baignade en Famille                                               

14:45 - 19:00

Family Swim /                                                   
Baignade en Famille                                               

14:45 - 19:00

Lane Swim /                                                                               
Nage en Couloir                                                                                   

11:30 - 13:30                                              
(Outdour pool / piscine extérieur)

Family Swim /                                
Baignade en Famille                              

14:00 - 19:00 

Lane Swim /                                                                                         
Nage en Couloir                                                       

11:30 - 13:30                                              
(Outdour pool / piscine extérieur)

Family Swim /                                
Baignade en Famille                              

14:00 - 19:00 

Family Swim /                                                   
Baignade en Famille                                               

15:00 - 19:00

Family Swim /                                                   
Baignade en Famille                                               

15:00 - 19:00

Family Swim /                                                   
Baignade en Famille                                               

15:00 - 19:00

Family Swim /                                          
Baignade en Famille                                                

15:00 - 20:00

Military Lane Swim /                                                            
Nage en Couloir Militaire                                                         

11:30 - 13:00                                              
(Outdour pool / piscine 

Military Lane Swim /                                                                             
Nage en Couloir Militaire                                               

11:30 - 13:00                                              
(Outdour pool / piscine extérieur)

Military Lane Swim /                                                                            
Nage en Couloir Militaire                                              

11:30 - 13:00                                              
(Outdour pool / piscine extérieur)

Military Lane Swim /                                                                                    
Nage en Couloir Militaire                                             

11:30 - 13:00                                              
(Outdour pool / piscine extérieur)

Military Lane Swim /                                                                                 
Nage en Couloir Militaire                                                     

11:30 - 13:00                                              
(Outdour pool / piscine extérieur)

Military Lane Swim /                                                             
Nage en Couloir Militaire                                           

11:30 - 13:00                                    
(Indoor pool / Piscine intérieur)

Military Lane Swim /                                                              
Nage en Couloir Militaire                                           

11:30 - 13:00                                              
(Outdour pool / piscine extérieur)

Military Lane Swim /                                                            
Nage en Couloir Militaire                                                                       

11:30 - 13:00                                    
(Indoor pool / Piscine intérieur)

Family Swim /                                                   
Baignade en Famille                                               

15:00 - 19:00

Family Swim /                                                   
Baignade en Famille                                               

15:00 - 19:00

Family Swim /                           
Baignade en Famille                                                

14:45 - 20:00

Family Swim /                                                   
Baignade en Famille                                               

14:45 - 19:00

Family Swim /                                                   
Baignade en Famille                                               

14:45 - 19:00

Family Swim /                                    
Baignade en Famille                                                

14:45 - 20:00

Family Swim /                                    
Baignade en Famille                                                

14:45 - 20:00

Civic Holiday /                                        
Congé Civique                              

 Lane Swim /                                                                                                 
Nage en Couloir                                                        

11:30 - 13:30                                                        
(Indoor pool / Piscine intérieur)

Military Lane Swim /                                                              
Nage en Couloir Militaire                                                           

11:30 - 13:00                                              
(Outdour pool / piscine extérieur)

Military Lane Swim /                                                                
Nage en Couloir Militaire                                                          

11:30 - 13:00                                              
(Outdour pool / piscine 

Notes:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
* All swims are outdoors and subject to change from outdoors to indoors, depending on the weather                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
* Les séances de natation sont à l'extérieur et peuvent être déplacées de l'extérieur vers l'intérieur en fonction de la météo.                                                                                                                                                                                                                                       
-                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
* STARTING AUGUST 15th:   INDOOR POOLS AND HOT TUB CLOSED FOR ANNUAL MAINTENANCE                                                                                                                                                                               
* À PARTIR DU 15 AOÛT:       LES PISCINES INTÉRIEURES ET LE SPA SERONT FERMÉS POUR ENTRETIEN ANNUEL  

Military Lane Swim /                                                                            
Nage en Couloir Militaire                                                 

11:30 - 13:00                                              
(Outdour pool / piscine 

Military Lane Swim /                                                                         
Nage en Couloir Militaire                                                        

11:30 - 13:00                                              
(Outdour pool / piscine extérieur)

Military Lane Swim /                                                                                         
Nage en Couloir Militaire                                                          

11:30 - 13:00                                              
(Outdour pool / piscine extérieur)

Military Lane Swim /                                                                                    
Nage en Couloir Militaire                                                      

11:30 - 13:00                                              
(Outdour pool / piscine extérieur)

Military Lane Swim /                                                                                  
Nage en Couloir Militaire                                                        

11:30 - 13:00                                              
(Outdour pool / piscine extérieur)

Family Swim /                                                   
Baignade en Famille                                               

13:30 - 19:00

Lane Swim /                                                                                         
Nage en Couloir                                                       

11:30 - 13:30                                              
(Outdour pool / piscine extérieur)

Family Swim /                                
Baignade en Famille                              

14:00 - 19:00 

 Lane Swim /                                                                                           
Nage en Couloir                                                           

11:30 - 13:30                                                   
(Indoor pool / Piscine intérieur)

Family Swim /                                
Baignade en Famille                              

14:00 - 19:00 

 Family Swim /                                          
Baignade en Famille                                                  

13:00 - 16:00

Family Swim /                                    
Baignade en Famille                                                

15:00 - 20:00

Family Swim /                                
Baignade en Famille                              

14:00 - 19:00 


