
APRIL 2025 MAY 2025 JUNE 2025

JULY 2025 AUGUST 2025 SEPTEMBER 2025

OCTOBER 2025 NOVEMBER 2025 DECEMBER 2025

JANUARY 2026 FEBRUARY 2026 MARCH 2026

Yearly
events.

FY 2025-26

Annual Posting Season Mission Ready Gagetown Executive &
General Mtgs
May Health Challenge 
CMHA Mental Health Week (5-11 May)
My Transition Seminar (6-7 May)
Gagetown Safety Expo (14 May)
BPSO Open House (29 May)
Indigenous Awareness Week (23-29
May)
World No Tobacco Day (31 May)

Recreation Month
Pedometer Challenge (1-8 Jun)
Pride Week (2-6 Jun)
Rainbow Run (6 Jun)
Gagetown Family Day (13-14 Jun)
Fittest Soldier & Unit (12-13 Jun)
Brain Injury Awareness Month
Men’s Health Month
Golf to Give Event (13 Jun)
Intersection Slow Pitch Tournament

Hydration Campaign
International Self Care Day (24 Jul)
intersection Golf & Beach Volleyball

Energy Drink Campaign 
International Overdose Awareness
Day (31 Aug)
Intersection Golf & Beach Volleyball

World Suicide Prevention Day (10
Sept) 
Fall Expo (13 Sept TBD)
NBMFRC Welcome Event 
Mission Ready Gagetown Executive 
Terry Fox Walk/Run (19 Sept)
Military Family Appreciation Day (20
Sept) 
Chad O’Quinn Memorial
Powerlifting (25 Sept)

Healthy Relationship Campaign (20-27
Oct)
My Transition Seminar (28-29 Oct)
5 CDSG Career and Education Fair (30
Oct)
Mission Ready Gagetown General Mtg
Intersection Hockey, Curling, Pikleball
& Bowling

National Addiction Awareness Week
23-29 Nov)
Financial Literacy Month

Gagetown Resources Awareness
16 Days of Activism Against Gender-
based Violence (25 Nov-10 Dec)
International Day of Persons with
Disabilities (3 Dec)

Gagetown Emotional Fitness Week
(Bell Let’s Talk ) (26-30 Jan)
National Non-Smoking Week (19-25
Jan)

Health Promotion Cooking Classes
Mission Ready Gagetown Executive &
General Mtgs

Nutrition Month
International Women’s Day (8 Mar)
International Francophonie Day (20
Mar)
International Day of Racial
Discrimination (21 Mar) 

For more information, email healthpromotiongagetown@forces.gc.ca.



AVRIL 2025 MAI 2025 JUIN 2025

JUILLET 2025 AOÛT 2025 SEPTEMBRE 2025

OCTOBRE 2025 NOVEMBRE 2025 DÉCEMBRE 2025

JANVIER 2026 FÉVRIER 2026 MARS 2026

Événements
 annuels.

FY 2025-26

Saison annuelle de détachement Mission Prêt Gagetown, réunions de la
direction et générales
Défi santé du mois de mai 
Semaine de la santé mentale de l'ACSM (5-11
mai)
Mon séminaire de transition (6-7 mai)
Exposition sur la sécurité à Gagetown (14 mai)
Journée portes ouvertes du BPSO (29 mai)
Semaine de sensibilisation aux cultures
autochtones (23-29 mai)
Journée mondiale sans tabac (31 mai)

Mois des loisirs
Défi podomètre (1-8 jun)
Semaine des fiertés (2-6 jun)
Course de l'arc-en-ciel (6 jun)
Journée des familles militaires à Gagetown
(13-14 jun)
Soldat & unité le plus en forme (12-13 jun) 
Mois de sensibilisation aux lésions cérébrales
Mois de la santé masculine
Evénement Golf to Give (13 jun)
Tournoi de balle lente interquartiers

Campagne d'hydratation
Journée internationale de l'autosoin
(24 jui)
Golf & volleyball de plage
interquartiers

Campagne sur les boissons
énergisantes 
Journée internationale de
sensibilisation aux sursoses (31 aoû)
Golf & volleyball de plage
interquartiers

Journée mondiale de prévention du
suicide (10 sep) 
Expo d'automne (13 sep)
Événement de bienvenue du CRFNB 
Cadre mission prêt à Gagetown
Marche/course Terry Fox (19 sep)
Événement de reconnaissance des
familles militaires (20 sep)
Compétition de dynamophilie
commémorative Chad O'Quinn
(25 sep)

Campagne sur les relations saines (20-
27 oct)
Séminaire "Ma transition" (28-29 oct)
5 Salon des carrières et de l'éducation
du CDSG (30 oct)
Mission Prêt Gagetown  assemblée
génerale
Hockey, curling, pickleball et quilles
interquartiers

Semaine nationale de sensibilisation
aux addictions (23-29 nov)
Mois de la littératie financière

Sensibilisation aux ressources de
Gagetown
16 jours d'activisme contre la
violence sexiste (25 nov-10 déc)
Journée internationale des
personnes handicapées (3 déc)

Semaine de la santé émotionnelle à
Gagetown (Bell Let's Talk) (26-30 jan)
Semaine nationale sans fumé(19-25
jan)

Promotion de la santé Cours de cuisine
Mission Prêt Gagetown, réunions de la
direction et générales

Mois de la nutrition
Journée internationale de la femme
(8 mars)
Journée internationale de la
Francophonie (20 mars)
Journée internationale de la
discrimination raciale (21 mars) 

Pour plus d'informations, envoyez un courriel à
healthpromotiongagetown@forces.gc.ca.


