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Avant-propos

Marg Rogers a fusionné la compassion, la recherche ainsi que 'amour et le savoir. Le présent ouvrage traite d'un sujet
difficile mais nécessaire pour les personnes qui combattent pour notre liberté et pour les familles qui entretiennent la
flamme du foyer. Le retour des militaires blessés dans une famille qui compte des enfants a été, et reste, difficile, mais je
crois que des livres tels que celui ci peuvent aider les familles a mieux progresser le long d'un chemin difficile menant a la
gueérison.

J'ai été en mission en Afghanistan alors que j'avais un jeune enfant a la maison et j'avais des amis et des collégues qui sont
rentrés chez eux apres avoir été blessés au combat. Maintenant, en tant que vétéran, je suis heureux que des ressources
telles que ce merveilleux livre existent pour aider non seulement les enfants mais aussi tous les membres de la famille
élargie a comprendre qu'il n'est pas possible de se rétablir seul. C'est nécessairement par I'amour, la compassion et la
patience que nous pouvons aider nos héros a soigner les blessures visibles et invisibles.

A titre de nouveau directeur général de I'nstitut canadien de recherche sur la santé des militaires et des vétérans
(ICRSMV), je suis fier du travail accompli pour que des projets tels que celui ci se retrouvent dans les mains des familles des
militaires du Canada.

Le directeur général de IICRSMV,

le major (a la retraite) Paul Hook




« Bonjour, nous sommes ici
pour partager cette
histoire avec vous! »

Papa Maman
Aime : les calins et les arbres Aime : cuisiner et sauter

Olivier

Aime: faire de la bicyclette et les aventures

Grand-maman Sophie

Aime : |a boulangerie et Aime : rire et faire une sieste
la patisserie et les fleurs




Le mois dernier

Papa est revenu a la maison
plus tot que prévy,
ce qui nous a beaucoup surpris.

—f

Nous étions tres heureux de le voir
et maman avait les larmes aux yeux.




lls ont dit

qu'il avait éte blesseé.
Comment cela pouvait-il étre vrai?

—f

Et pourtant, il était I3,
comme ils ['avaient dit,
blesse et fatigue,

et il ne se sentait pas bien.




Pour tout dire,

les choses sont un peu différentes
depuis que papa est revenu.

¢

Je remarque de petits détails,
comme le fait qu'il veut étre seul.



Maman est toujours
occupeée

a faire tout ce que papa faisait
avant de partir.

—f

Nous avons eu du mal a nous adapter
et maman n'a pas beaucoup de temps
pour jouer.




lls se parlent beaucoup,

maman et papa, et ca veut dire
que je dois attendre.

—f

|| est difficile de croire
que deux personnes
peuvent avoir autant a se dire.




Pour tout dire,

les choses sont un peu différentes
depuis que papa est revenu.




Maintenant, maman

passe beaucoup de temps au
telephone.

L

Elle doit prendre beaucoup de
rendez-vous. Ensuite, papa doit passer
beaucoup de tests et il ne peut pas

y aller seul.



Les rendez-vous durent longtemps

et les tests aussi. .

MEDECIN

—'

Je commence a connaitre tout
le personnel et ils connaissent
meme mon nom.




Maman a l'air fatiguée maintenant

et je 'entends parfois soupirer.

o "\

L

Hier soir, pendant quelle s'occupait de M

ma sceur, Sophie, jai vu une larme au coin
de son ceil.




J'entends maman pleurer

tard le soir.
Je sais donc quelle est triste.

—'

Et jentends parfois papa crier;
il a vraiment l'air faché.




lls ont pleuré,

il a piqué une colere et ils se sont querellés
deux fois.

¢

Mais, heureusement, ca s'est limité aux adultes
et nous, les enfants, allons bien.



Pour tout dire,

les choses sont un peu différentes
depuis que papa est revenu.




Et papa sursaute

au moindre son.

—'

|| est aussi tres grognon
quand nous oublions de
« baisser le ton ».




Et il pose des questions bizarres

au sujet de choses qu'il sait dgja.

—'

Maman dit « Dites-le lui encore »
et parle de « trous de mémaoire »,
mais ¢a arrive tout le temps.




Comme si ce n'était pas assez,

dans notre rue, certaines personnes
sarretent pour regarder.

Personne ne leur a jamais dit !
que c'est impoli de fixer quelgu'un du regard? o -
L

O




Pour tout dire,

les choses sont un peu differentes
depuis que papa est revenu.




En fait,

je naime pas vraiment la fagon
dont les choses se passent maintenant.

—'

Je ne sais pas quoi faire,
mais je veux aider un peu.




Tout allait bien avant.

Est-ce que ca va bien aller de nouveau?

—f

Surtout,
je ne sais pas ce que je dois faire,
comment le faire ou quand le faire.




J'ai donc

parlé a ma grand-mere,
car elle est tres intelligente.

—f

Elle me demande comment je
me sens et je lui réponds

franchement. *\




Grand-maman m’a écoute
et aincline la tete

quand je lui ai dit comment
je me sens.

—'

Elle m'a serré dans ses bras quand
jaipleuré unpeu. Elleadit: «Papa W

A
a besoin de temps pour gueérir. » ‘K ({"j*.




Apres,

grand-maman a demandé a voir
Monsieur Caramel, mon ours en

(3]

peluche que jaime beaucoup.

—'

Je l'ai depuis toujours
et il me suit partout!




« Savais-tu », a dit grand-maman,

<<quejetéidonnéf%ongeurCaﬁnnJI

le jour oU tu es né?

Il n'avait pas tout a fait la méme
apparence, il n'était pas tout a fait
aussi use. »




Elle a dit :

« |l arrive parfois des accidents
et ta maman l'a réparé
une ou deux fois.

Il a perdu une bonne partie de sa
fourrure, mais tu Iaimes toujours! »




« Et chaque fois que ta mere a pris
du fil et une aiguille

pour réparer ton ourson,

elle I'a fait avec amour,

un bout de fil apres l'autre,
pour montrer a quel point
c'est important pour elle. »




Grand-maman a ensuite dit :

« Tu sais, papa est un peu comme ’
Monsieur Caramel.

I n'est plus comme avant.

—'

Mais c'est toujours le papa que tu
aimes et il vous aime, toi, ta mere

et Sophie. » a:g




Elle m'a ensuite soufflé a l'oreille,

pendant que je serrais Monsieur Caramel
sur ma poitrine :

« Je veux que tu saches que ce qui
arrive a papa n'est absolument pas
de ta faute. »




« Parfois, quand la vie est difficile,

tout ce que nous pouvons faire, c'est
redonner de 'amour

et soutenir les personnes qui sont
proches de nous par la patience,
la gentillesse, I'attention et 'amour. »




J'ai commenceé a me sentir mieux,

car je commencais a comprendre ’

—'

que je ne peux pas arranger

les choses, pas plus que maman, mais
gue nous pouvons aider papa

par notre présence




Et maintenant je sais

qu'il est bon de partager nos
sentiments, surtout quand la vie

est difficile.

Et papa m'aime toujours,
méme s'il est parfois grognon.




Pour tout dire,

les choses sont un peu différentes
depuis que jai dit a grand-maman
comment je me sens.




J'apprends a etre patient

et a aimer jouer seul.
/ 4 ‘

\

>
Je dessine, je lis ou je joue avec Sophie oy \'
lorsque maman est occupée '

ou quelle est au téléphone. -\B ‘Q/ —
Wl



Grand-maman, Sophie et moi
dormons a l'extérieur

pour que maman et papa puissent étre seuls ensemble.

Et maman et papa prévoient des activités
amusantes pour toute la famille
a la maison.




Je pense a papa,

4

a maman, a Sophie et a moi

et a toutes les manieres par lesquelles
nous nous aidons a tisser 'amour
dans notre famille.









La version statique du livre numérique a été écrite au moyen de données de recherche, recueillies auprés de familles de
militaires, combinées a la littérature et a d'autres récits d’'expériences concrétes. Le projet de recherche global était intitulé

« Young children’s understandings and experiences of parental deployment within an Australian Defence Force (ADF) family »
(Rogers, 2017). Linformation présentée ci-dessous et aux pages suivantes examine la recherche provenant du livre numérique
et du projet de recherche original ainsi que des données additionnelles provenant d'un groupe de consultation constitué de
parents militaires canadiens, dont certains vivent avec des blessures liées au service. Le texte des nouvelles pages canadiennes a
été écrit par Amy Doyle, de 'lCRSMV. Des familles de militaires qui vivent avec des blessures liées au service ont examiné et
alimenté ces pages, auxquelles notre groupe de consultation constitué de parents a contribué les psychiatres canadiens
spécialistes des familles de militaires ont également examiné le texte.

Comment un livre numérique peut-il aider les enfants de familles de militaires a mieux connaitre et a mieux comprendre les
blessures des parents liées au service et les changements qu'ils vivent lorsque cette situation existe dans leur famille?

Cette version statique du livre numérique s'appuie sur les connaissances et la compréhension que les enfants
ont des points suivants:

- leslésions corporelles, dont certaines évoluent positivement et d'autres pas; Al
- lechoc et les réactions affectives d'autres membres de la famille aux lésions; ¢
- les effets mentaux de certaines lésions, par exemple la perte de mémoire; s

- lestraitements liés aux lésions;

- lesoutien affectif et physique dont une personne blessée a besoin;

- les problemes domestiques et les changements qui se produisent lorsqu’un parent est blessé;

- les effets d'une lésion sur les interactions familiales et les moyens simples permettant de o
s'entraider;



- la stigmatisation associée aux lésions;

- les moyens pratiques permettant d'aider un parent qui est blessé;

- lestypes de changements et les moyens permettant de composer avec les changements et d'accroitre la résilience;
- limportance de la famille élargie en temps de besoin.

Ce livre numérique sert, pour les parents et pour les travailleuses et travailleurs familiaux, de point de départ permettant de
parler aux enfants de certaines des expériences des jeunes enfants au sein des familles des Forces armées canadiennes (FAC)
dont un parent revient a la maison avec des blessures liées au service. A cette fin, les personnages de bande dessinée montrent
un kangourou appelé Olivier, dont le pére revient aprés une mission a la maison avec une blessure, qui vit le méme choc et les
mémes réactions affectives que les autres membres de la famille. Les enfants apprennent a connaitre les effets cognitifs de
certaines lésions, par exemple la perte de mémoire. Le texte et les illustrations indiquent que divers traitements sont souvent
nécessaires pour contribuer a la guérison, totale ou partielle, des lésions corporelles. Linformation contenue dans le livre
démontre que les traitements en question nécessitent souvent de nombreux appels téléphoniques et des rendez-vous avec un
médecin ou d'autres professionnels de la santé et elle montre le stress que cela fait vivre a la famille. Les enfants apprennent
également, par l'information qu'ils recoivent sur les taches additionnelles que les membres de la famille font pour les soutenir,
a connaitre le soutien physique et affectif additionnel dont les parents qui sont blessés ont besoin.

Le livre examine les changements qui se produisent a la maison lorsqu’un parent est blessé et la fagon dont Olivier ressent ces
changements. La modification progressive de l'arriére plan des illustrations, qui est au début trés sombre et qui palit, refléte
I'acceptation et la compréhension croissantes d'Olivier. Par exemple, l'arriére plan est trés sombre lorsque le parent revient,
mais il palit graduellement a mesure qu'Olivier acquiert des connaissances et qu'il commence a comprendre et a accepter les
changements qui se produisent a la maison. Le livre décrit des moyens que les autres membres de la famille doivent prendre
pour se soutenir lorsqu'ils se démenent pour aider le parent blessé. La stigmatisation associée aux lésions est également
démontrée lorsqu'Olivier est vexé parce que des personnes fixent son pére du regard lorsqu'ils sortent. Le statut de la famille
élargie, a titre de source de soutien, est démontré lorsque la grand-mere d'Olivier aide celui ci a comprendre ce qui se passe.
Olivier apprend des fagons de composer avec les changements ainsi que des maniéres pratiques et affectives de soutenir sa
famille. Ce genre de contenu aide les enfants a mieux comprendre les situations familiales difficiles et les moyens a prendre
pour devenir plus résilients grace a ce que les personnages leur enseignent.



Ce livre examine des théemes indiqués dans la thése, intitulée « Young children’s understandings and experiences of parental deploy-
ment within an Australian Defence Force (ADF) family » (Rogers, 2017), du doctorat que l'autrice a fait a la University of New England, a
Armidale, en Australie. La présente adaptation canadienne inclut des commentaires des familles de militaires, de vétéran(els et de
personnel de la sécurité publique du Canada de méme qu'une recherche canadienne axée sur I'amélioration de la santé et du
bien-étre des militaires, des vétéran(els et du personnel de la sécurité publique et de leurs proches.

Les lésions sont un choc tant pour la personne blessée que pour les membres de sa famille. Au Canada, les conjoints des vétéran(els
blessés et libérés pour raisons médicales peuvent étre confrontés a différents défis additionnels qui peuvent donner un stress familial
supplémentaire (Skomorovsky, 2020). Lorsqu'un membre des Forces armées canadiennes malade ou blessé est avisé qu'il fera l'objet
d'une libération pour raisons médicales, il commence a se préparer a entreprendre une nouvelle vie dans le civil. Si sa maladie ou sa
blessure est si grave qu'il ne peut plus travailler, la transition est encore plus difficile. La réussite de la transition dépend souvent, dans
un cas comme dans l'autre, de la mesure dans laquelle la famille parvient a s'occuper de la personne qui est en cours de transition et a
la soutenir. La transition de la vie militaire a la vie civile ne se fait pas dans le vide - c'est toute |'unité familiale qui est touchée (om-
budsman des vétérans, 2016). Des réactions de deuil et de perte seront inévitables pour la personne blessée et tous les membres de la
famille, y compris les trés jeunes enfants. Chacun des membres de la famille et la personne blessée souffrent de la perte de la situa-
tion qui existait avant la blessure. Les étapes du deuil sont le choc, le déni, la colére, le marchandage, la dépression et, pour terminer,
I'acceptation (Holland, 2018). Les facteurs de protection qui existent au sein des familles de militaires incluent la famille élargie, les
autres amis militaires et les mesures de soutien de la collectivité militaire telles que celles qui sont offertes par I'entremise du
Programme de services aux familles des militaires des Services de bien-étre et moral des Forces canadiennes (Manser, 2023).




Le recours aux mesures de soutien de ce genre peut améliorer la résilience d'une famille (Manser et Ogilvie, 2022) et elles peuvent égale-
ment inclure des mesures de soutien de I'ensemble de la collectivité; des programmes tels que ceux qui sont offerts par des organismes
et des programmes de bienfaisance peuvent aussi aider, par exemple les programmes de Wounded Warriors Canada et de la Légion, le
Programme Sans limites et le Réseau de transition des vétérans, pour ne nommer qu'eux. Les familles qui y recourent ont une bien meilleure
chance de rebondir aprés des événements et des étapes de la vie qui sont difficiles (Antcliff et al., 2014). Pour que les familles aient une vie de
famille stabilisée dans le contexte des défis de la vie militaire, par exemple une blessure liée au service, elles doivent connaitre les services
appropriés qui sont disponibles au moment et a I'endroit et sous la forme nécessaires pour elles (Manser, 2023).

L'hypervigilance et I'agression résiduelle peuvent étre intimidantes lors d'un retour soudain a la vie civile aprés une mission (Dekel, Wadsworth et
Sanchez, 2015). Les personnes en cause font parfois état de réactions involontaires a des bruits intenses, comme en cas d'explosion au silencieux
d'une automobile, ce qui les place en situation de combat. Cela peut exacerber les sentiments traumatiques, réduire la confiance et étre pour
favorisent un sentiment d'appartenance et améliorent le bien-étre (Pickering et Lamb, 2020). De plus, les liens avec des activités de plein air en
nature peuvent étre essentiels pour améliorer le bien-étre. On lit dans Bakarat et Yousufzai, 2020 (p. 51) qu'il existe un ensemble de preuves
émergent concernant la relation entre le bien-étre mental et 'accessibilité des espaces verts et du milieu naturel, en particulier pour les groupes
vulnérables, comme les vétéran(els.

Les militaires qui reviennent sont susceptibles d'avoir des problemes de santé mentale. Ceux-ci peuvent inclure le trouble de stress post-trau-
matique (TSPT), qui est une réaction individuelle qui se produit aprés une exposition indirecte ou directe a un stress traumatique extréme et qui
suppose ordinairement des niveaux intenses de détresse, d’horreur, de peur et de comportement aléatoire ou perturbé (Rogers, 2017). Les
conjoints, les enfants et les petits-enfants sont vulnérables au transfert secondaire du TSPT a cause de leur empathie, de leur connaissance du
traumatisme et de leur rdle de proche aidant du patient (Rogers, 2017). Les relations fortes existant au sein des familles de militaires, qui sont des
facteurs de protection pour les membres de la famille, atténuent les effets de ces problemes (Rogers-Baber, 2017; Rogers, 2020). Laccés a des
services de santé mentale auxquels une personne est disposée a recourir peut, pour le personnel militaire, étre intimidant (Bowen, Martin,
Mancini et Swick, 2015), souvent en raison de la stigmatisation et de la crainte que l'information correspondante soit communiquée a ses



supérieurs. Des mesures de soutien de la collectivité peuvent aider dans ces situations. Comme d'autres services de santé connexes, par exemple
I'ergothérapie (Rostek, 2020), peuvent aussi améliorer la santé mentale, ils peuvent constituer une premiére étape de la recherche d'une aide
professionnelle et un lien potentiel a des services de santé mentale.

On peut, pour soutenir les enfants, utiliser des récits parce que ce sont de trés puissants outils d’apprentissage. Les récits sont pour les enfants
un moyen d'appliquer sans danger leurs réactions affectives a des situations stressantes (Gottschall, 2012; Rogers, 2019), comme lorsqu'un
parent est blessé. Un soutien additionnel offert par des éducateurs et des éducatrices peut aider I'enfant et offrir une autre source de confort
ainsi qu'une personne différente a qui I'enfant peut parler des changements qui se produisent a la maison. Les éducateurs et les éducatrices
peuvent constituer un lien avec d'autres services qui existent dans la collectivité (Wilson, 2016). Comme des services professionnels de soutien
en santé tels qu'un service de consultation peuvent étre nécessaires, 'établissement de liens avec le Programme de services aux familles des
militaires, les centres de ressources pour les familles des militaires, les Services de bien-étre et moral des Forces canadiennes, le Strongest
Families Institute et Wounded Warrior Canada, entre autres, peut doter les familles de diverses options pour offrir aux enfants des programmes
d'intervention précoce et de prévention, des ressources, des mesures de soutien, des activités et des camps adaptés a leur age.
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Les illustrations et une partie du contenu ont été modifiées pour s'adresser a un public canadien avec la permission de
I'autrice originale, Marg Rogers, PhD. Pour le contenu original de En fin de compte, tout est différent : I'histoire d'Olivier et
pour des ressources supplémentaires créées pour le public australien visitez le site Child and Family Resilience.

Ce livre numérique, d'autres livres numériques canadiens disponibles en ligne et des ressources ainsi que d'autres connexes
continueront d'étre créés. On peut trouver ces versions canadiennes adaptées sur les sites Web suivants :

Services d'aide aux militaires et a leur famille, Services de bien-étre et moral des Forces canadiennes (SBMFC),

Institut canadien de recherche sur la santé des militaires et des vétérans (ICRSMV),

Families Matter Research Group,
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et Wounded Warriors Canada.
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