





Les livres d'images pour enfants qui
racontent des histoires de victoire sur
l'adversité sont une maniére efficace
d’aider les enfants a construire leur
sentiment d’auto efficacité. Marg Rogers

a produit une belle histoire d’enfants
australiens qui s‘adaptent au changement
dans Mon cerf-volant haut en couleur,
soutenue par les belles illustrations de
Tanya Cooper, qui trouveront un écho pour
tout un nouveau groupe de jeunes enfants
canadiens qui peuvent se voir et voir leur
pays dans cette vraiment belle histoire.

Les inquiétudes de Nick et ses réactions a
I'égard de sa meére, lorsqu’elle se prépare
a partir pendant une longue période, est
semblable aux réalités auxquelles les
enfants des militaires et du personnel

de la sécurité publique (PSP) font face
lorsqu'’ils sont séparés de leurs parents
ou des personnes qui leur dispensent des
soins parce que ceux ci prennent part a
des activités d’entrainement ou a une
mission. Vous pourrez, en lisant I'histoire
de Nick avec vos enfants, examiner leurs
pensées et leurs réactions a une histoire
qui ressemble en partie a ce qui se passe
dans leur propre famille.

Le fait de lire I'histoire de Nick et
d’interagir avec vos enfants sur les sujets
traités peut ouvrir 'epace nécessaire a des
conversations qui aident & comprendre

les situations, a examiner les sentiments
et a envisager des stratégies permettant
de gérer les séparations. Lhistoire amene
Nick & I'extérieur, ou il peut étre actif,
favorise le temps passé avec un autre
adulte de confiance, a savoir sa grand-
meére, et encourage des golters-santé

et des activités créatives avec sa mere;

il s‘agit dans tous les cas d’excellentes
maniéres de révéler des forces qui peuvent
aider les enfants a réussir a relever des
défis et a ainsi construire le sentiment
d’'auto efficacité. Le recours a des histoires
présente une maniére sans danger, pour
les enfants, de ressentir ces émotions et

il peut établir un pont permettant des
conversations sur des sujets difficiles entre
le parent et I'enfant.

En qualité de chercheurs et chercheures qui

s'intéressent aux familles des militaires,
nous comprenons que les familles sont
importantes, de maniére non équivoque et
a part entiére, , car elles jouent une grande
part en accompagnant le membre de leur
famille au cours de sa carriére au sein

des Forces armées canadiennes ou dans
le domaine de la sécurité publique. Nous
sommes honorés d’avoir cette possibilité
de travailler avec Marg Rogers pour
transposer I'histoire de Nick au Canada &
l'intention de nos familles des militaires et
du personnel de la sécurité publique et de
toute famille dont un proche est absent.
Nous espérons que vous aimerez cette
histoire et nous encourageons les lecteurs
a examiner la recherche qui se trouve a la
fin du livre.

Veuillez jeter un coup d’ceil aux ressources
additionnelles destinées aux familles, aux
proches aidants et aux enseignants et
enseignantes que Marg et son équipe ont
créées, que l'on peut obtenir par I'entremise
du site Web du Families Matter Research
Group et d'autres partenaires de I'Institut
canadien de recherche sur la santé des
militaires et des vétérans qui figurent a
lintérieur.
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mais mon cerf-
volant est coloreé.

Il a des couleurs
tres vives. |
Ses ailes sont §

faites de tissu.




m’a aidé a construire
un cerf-volant, solide
et résistant, avant
gu’elle ne parte
travailler au loin.




mais ses tiges sont tres
solides. Elles sont aussi
souples et résistantes
pour maintenir le tissu
bien tendu.
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et nous avons chanté,

ri et parlé en travaillant,
et maman a raconté des
blagues.
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Le fil est tres long,

mais la queue est courte.
Nous avons attaché des .
rubans et des boucles
tout le long.
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allait bien» eta —prrmae)- <
apporté du jus
de fruits et des
biscuits. « Vous
travaillez depuis
si longtemps. »



Au fond de moi, \\\:4 Z _— \\*l.\\\\}’_g
je voulais pleurer, S¥MN < ==X
mais je n'ai verséliiif™
aucune larme.
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mais grand-maman est la
pour me réconforter ;

elle est douce et chaude,
mais ce n'est pas maman.



Maman m’a manqué toute
la journée.

Elle va m'appeler ce soir.
C'est correct, mais je veux
gu’elle soit la maintenant.




et me prend dans
ses bras pour me
réconforter et me dit
gu’elle m'aime.



mais amusons- L—-L
nous avec le O
cerf-volant, ¢a 4
nous remontera [’ }
le moral. »
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mais pas trop haut. Slj-e
le tiens fermement, il fie
pourra pas partir.
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le laisser s’éloigner un peu.
Donne-lui du jeu; laisse-le
voler comme un oiseau. »




¥ m’'a fait ce beau cerf-
volant aux couleurs
de I'arc-en-ciel.
Je ne peux pas le \
perdre maintenant. »
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¢ on peut le faire )
redescendre quand tu 4g
veux. Donne-lui juste  E\\
un peu de jeu. »
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danse et virevolte
comme tous les autres
cerfs-volants.



regarde-le voler! Je suis
tellement fiere de toi.
Tu es si courageux.
Je t'aime tres fort. »




le redescendre pour
le mettre a l'abri.

. Je le serre tres fort
dans mes bras.
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a lacher prise.
Maman va
revenir, comme
le cerf-volant. »



ey




\) \ y ‘\\ & '/‘\\;

\\\.

Maman est
revenue

a la maison

_}
comme grand-maman
I'avait dit. Nous avions
plein d’histoires a
raconter et nous avons
souri et ri.
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comme une ombre.
J'avais peur qu'elle
parte.




rappelle-toi

ce cerf-volant;

il volait si bien
quand tu lui donnais



mais je fais

de mon mieux
pour laisser
maman
respirer et lui
donner un peu
de liberté.
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Nommez les types
d’oiseaux canadiens
dans ce livre. Comptez
combien vous en voyez.
Passez du temps
dehors cette semaine
et comptez le nombre
d'oiseaux différents
que vous voyez. Que
mangent les oiseaux ?
Quels sons font-ils ?




« Maman » est un synonyme

de « mere » utilisé par les gens
dans certaines cultures. Quels
sont les autres mots pour «
mere » et « pere » dans d’autres
cultures ?

Nick et sa famille aiment jouer
de la musique. Découvrez les
trois instruments dont ils jouent.
A quelle famille d'instruments
appartiennent-ils ? Quel genre
de sons font-ils ?




L'été est une période merveilleuse pour faire
voler un cerf-volant. Combien de saisons

y a-t-il au Canada? Pouvez-vous nommer
les saisons ? Quel temps fait-il dans chacun
d’eux ? Pouvez-vous écrire un poéme ou une
histoire sur votre saison préférée ?

Quels types d'arbres
pouvez-vous trouver dans

ce livre ? Combien d’especes
d’arbres différentes
pouvez-vous hommer ?

Quels types d’arbres poussent
la ou vous habitez ?
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Comment ce livre numérique
fondé sur la recherche a-t-il
été écrit?

La version statique du livre numérique

a été écrite au moyen de données de
recherche, recueillies auprés de familles
de militaires, et a partir de I'expérience
professionnelle et d’autres travaux

de recherche. Le projet de recherche
original était intitulé « Young children’s
understandings and experiences of
parental deployment within an Australian
Defence Force (ADF) family » (Rogers,
2020).

Un groupe de consultation constitué de
parents militaires canadiens, ainsi que

de chercheures et chercheurs canadiens
qui sont des spécialistes de la recherche
sur la santé des militaires, des vétérans
et vétéranes et des proches, a contribué a
cette adaptation canadienne.

Question de recherche du
livre numérique

Comment un livre numérique peut-il aider
les enfants a mieux connaitre et a mieux
comprendre les réactions sociales qui sont

possibles lorsque les parents travaillent a
'extérieur?
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Enoncé sur la recherche du

livre numérique

Ce livre numérique s’appuie sur les

connaissances et la compréhension que les

enfants ont des points suivants :

» la dépendance en tant que réaction
sociale au fait que les parents
travaillent au loin;

» l'importance des facteurs de protection
au sein des familles, par exemple le
soutien des parents;

« le puissant effet des activités créatives;

o l'importance du jeu en milieu naturel
pour promouvoir le bien-étre;

 les avantages d'une communication
fréquente entre I'enfant et le parent qui
est absent.

Par I'entremise des expériences de

Nick, les enfants apprennent la notion

de dépendance lorsqu’ils voient Nick

s’accrocher au cerf-volant lorsque sa

mere s'‘absente. Nick agit ainsi parce que
le cerf- volant est tangible, alors que sa
meére est loin. Cela rappelle aux enfants
le confort que les membres de la famille
élargie procurent lorsqu’un parent est
absent. En fabriquant le cerf-volant
ensemble, cela permet aux enfants de
comprendre la participation a un projet
artistique commun avec un parent ou un

autre adulte. Le cerf-volant offre a Nick
des occasions de sorties et de relations
avec la nature avec sa grand-mére et,
finalement, avec sa mére. Ces sorties sont
une source de plaisir et elles offrent des
occasions d’avoir des relations positives
avec des adultes. Lhistoire présente

un enchainement des émotions qui se
manifestent lorsqu’un parent s‘absente
pour son travail. Nick s’'inquiéte avant que
sa meére ne parte, il est triste lorsqu’elle est
partie et il est en fin de compte excité et
soulagé une fois qu’elle est de retour. Voir
d’autres enfants vivre ces émotions permet
aux enfants d’exprimer sans probléme
leurs propres réactions affectives lorsqu'’ils
sympathisent avec les personnages de
I'histoire. Les autres enfants qui n'ont

pas un parent qui travaille a I'extérieur
peuvent mieux comprendre leurs pairs qui
vivent cette situation dans leur famille et
sympathiser avec eux.



La puissance des activités
créatives

Lorsque les enfants prennent part aux
activités créatives, cela approfondit

leur apprentissage et leur permet d’étre
créatifs (Dinham et Chalk, 2017). Dans cette
histoire, Nick et sa mére ont du plaisir a
fabriquer un cerf-volant ensemble. Le temps
consacré a réaliser ensemble des projets
artistiques donne du temps qui permet de
converser sans précipitation. Les enfants
remarquent le stress qui existe a la maison
et ils savent quand leurs parents sont
occupés. lIs évitent souvent de poser des
questions s'ils pensent que le parent est
occupé. La réalisation de projets artistiques
communs offre aux enfants des occasions
constantes de communiquer avec le parent
lorsque celui ci est absent, par exemple au
téléphone ou au moyen de messages, par
courriel ou en échangeant des photos et des
cartes postales, ce qui entretient la relation
malgré la distance qui les sépare. Cela

peut rendre les réunions et la réintégration
a la vie de famille plus harmonieuses
lorsque les parents reviennent a la maison
(Rogers, 2020b). Les arts permettent aussi
d’améliorer les compétences linguistiques,
la motricité fine, 'expression des émotions
sans probléme, I'appréciation esthétique, la
capacité d’agir, la résolution de problémes,
la littératie et la numératie. Les projets
artistiques permettent de prendre part a
I'exploration de I'expression culturelle et de
I'art de s’exprimer (Roy et al., 2015).

La nature thérapeutique du jeu en milieu naturel

Lorsque les parents travaillent au loin,
les niveaux de stress sont plus élevés
dans la famille & cause des transitions
constantes que ses membres vivent
(Siebler, 2009; 2015). De plus, les parents
peuvent aussi rapporter le stress de
leur travail a la maison, surtout lorsque
le travail qu’ils font au loin est trés
stressant, comme lorsqu’ils travaillent
dans des services d’'urgence ou qu’ils
assurent un soutien médical. Cramm et
al. (2016) discutent des stress potentiels
pour les enfants lorsque leurs parents
travaillent au loin au sein des forces
armées.

Afin de lutter contre le stress, les
enfants et les familles peuvent établir
une relation avec la nature. Le bien-

étre des populations est lié a 'ampleur
de l'interaction qu’elles ont avec la
nature, les lieux naturels et les éléments
naturels. Bakarat et Yousufza (2020)
discutent de I'importance des espaces
verts pour la santé mentale des groupes
vulnérables, par exemple les vétérans et
vétéranes et leurs proches. Dans cette
histoire, Nick, sa grand-mére et sa mére
font voler un cerf-volant au parc, ot ils
sont entourés d’espaces naturels. Les
éducateurs et éducatrices, les parents et
les travailleuses et travailleurs familiaux
peuvent encourager les familles et les

enfants & passer du temps a I'extérieur
pour stimuler leur bien-étre. Elliott et
Young (2016) discutent du réle important
des éducateurs et éducatrices dans la
promotion du jeu en milieu naturel :

« Les éducateurs et éducatrices de

la petite enfance, soutenus par les
politiques et les cadres en vigueur,
adoptent volontiers le besoin reconnu
selon lequel les enfants doivent sortir
et étre activement en relation avec la
nature. Nous reconnaissons que cela a
d’énormes avantagespour la santé et le
bien-étre des enfants et pour ce qui est
d’apprendre a connaitre les éléments
naturels par I'expérience » (para. 1).

Les avantages du jeu en milieu naturel
sont profonds. Les enfants peuvent
améliorer leur durée d'attention, faire
participer leurs sens et améliorer leur
bien-étre physique et affectif (Elliott et
Young, 2016).
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