D est pour déploiement
Emma la rappeuse







Avant-propos

La vie militaire comporte des défis uniques pour nos familles. Par
exemple, les militaires en service sont souvent rappelés pour de
longues periodes dans le cadre d'opérations militaires. Notre équipe
des Services aux familles des militaires les aide a faire face a ces
realites d’'une maniere qui renforce leur capacité de changement.

Nous sommes fiers d'avoir contribué a la création de cette adaptation
canadienne de D comme Déploiement. Le personnage principal, Emma,
déballe des emotions difficiles et aide le lecteur a comprendre
qu'aborder ensemble le cycle de déploiement peut aider une famille a
approfondir ses liens. Nous esperons que les enfants |utiliseront pour
mieux comprendre et exprimer leurs sentiments lorsque leur parent
militaire est appelé a servir loin de chez eux.

Services aux familles des militaires, Services de bien-éetre et moral
des Forces canadiennes

(cfmws.ca)


http://cfmws.ca

Les illustrations et une partie du contenu ont été modifiées pour s'adresser a
un public canadien avec la permission de |'autrice originale, Marg Rogers, PhD.
Pour le contenu original de D est pour déploiement : Anne la rappeuse et pour
des ressources supplementaires créées pour le public australien

visitez le site Child and Family Resilience.

Ce livre numerique ainsi que d'autres livres et ressources en ligne continueront
d'etre créés. On peut trouver ces versions canadiennes adaptées sur les

sites Web suivants : Services d’aide aux militaires et a leur famille, Services
de bien-etre et moral des Forces canadiennes (SBMFC), Institut canadien

de recherche sur la santée des militaires et des veterans (ICRSMV), Families
Matter Research Group, Consortium de recherche sur le suport et defense des
heros (CRSDH), La Légion royale canadienne et Wounded Warriors Canada.



https://ecdefenceprograms.com/ 
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/services/avantages-militaires/sante-soutien/services-aide-militaires-famille.html
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https://www.ualberta.ca/rehabilitation/research/heroes-in-mind-advocacy-and-research-consortium/index.html
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Bonjour, nous aimerions vous raconter

Lulu

aime : les
animaux et

les jeux,
comme les
parties de
cache-cache

une histoire!

Pat Zelda Mack

aime : le aime : aime : jouer
jardinage et  faire de la  au minigolf,
la randonnée patisserie, de  nager et
la peinture et jouer au parc
compter



Deploiement

D est pour
DEPLOIEMENT, un mot
avec lequel je vis tous
les jours.

Meme si je ne le dis
pas tous les jours, j'y
pense tout le temps.






D est

aussi pour
DEPLOIEMENT,
lorsque les
adultes
travaillent loin.

C'est aussi pour
DESIR, désir

de garder mes
parents pres de
moi.



E est pour
EMOTIONS,

car on en a
tellement quand
ils sont absents.

E est aussi pour
ETERNITE, car
j'ai l'impression
que ¢a n'en finit
o] [VE







P est pour
PAQUETAGE. Je
peux les aider
a faire leurs

bagages.

P est pour se
PREPARER a dire

au revoir.



L est pour
LAISSER quelqu’un
pour prendre un
autobus, un bateau

ou un avion.

L est aussi pour
LIENS, liens qui
nous unissent par

|’“amour.



Dep oiement

| est pour
LOUP
SOLITAIRE,

car c'est
comme ¢a
que je me
sens au
debut.



O est pour
OUTREMER, la
ou ils doivent

souvent aller.

C'est aussi
pour OH WOW!

Regarde ou ils

s’en vont!



Deplo ement

I est pour
INDISCUTABLE.
Ils doivent

vraiment partir.

I est pour
IMMENSE, comme

leur absence.



E est aussi pour
EXTRA parce
que

parfois, c'est
EXTRA

difficile de dire
au revoir.




M est pour
MANQUE. Mes
parents me
manquent quand
iIls sont partis,
mais je sais que
Je leur manque
aussi.

M est pour MUR,
car maintenant
j'ai appris a
attendre.



Deploiem nt

E est pour EXCITE
quand on me dit

qu’ils reviennent.

E est aussi pour
ENTHOUSIASTE,
maintenant que je

compte les jours.






Deploiemen

T est pour TROP
BIEN! Le jour est
arrive!

T est aussi pour
TEMPS, c’est

le moment des
retrouvailles.

C'est le TEMPS de
s'embrasser, d'essuyer
ses larmes, de
s’‘amuser et de se
retrouver.






Le deploiement semble nous mettre a |'épreuve
de plusieurs manieres. Mais notre famille devient
plus forte si nous nous concentrons chaque jour

sur |"amour.



Deploiement

Le déploiement semble nous mettre a |'épreuve de
multiples fagons. Mais notre famille devient plus forte

si nous perseverons chaque jour.



L'amour se
manifeste
de bien des
manieres...
Les adultes
utilisent des
mots comme

ceux-cCi.
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Famille  calins

Amis ~ Cousins oo

Soeur Gentil Doux

Notre animal de compagnie Maman
Grands-parents

Enseignants Papa
Partages

Sourires

Frere

Baisers







Activites

Combien y a-t-il d'images de coeurs dans le livre?

Combien d'images de téléphone cellulaire pouvez-vous trouver?

Comment envoyez-vous des messages lorsque votre parent est absent pour l‘entrainement ou dans le cadre
d'un déploiement? Par exemple, faites-vous des vidéos que vous allez envoyer? Dessinez-vous une carte que
vous allez envoyer par la poste? Envoyez-vous des messages fextes?

Qu’est-ce que vous envoyez dans les colis réconfort?

Combien de fois le mot « déploiement » figure-t-il de la page couverture a la page 25?

Combien de fois |'image de Lulu figure-t-elle dans le livre? Quelles sont les activités que Lulu a le plus
aimées?

Nommez et dessinez trois de vos animaux preférés. Pourquoi sont-ils vos preféres?

Demandez a un adulte de photocopier la page 2 pour vous pour la colorier.

Dessinez des images d’'Emma en train de jouer avec Lulu, Pat, Zelda et Mac. Utilisez de |'argile ou de la
pate a modeler pour les représenter en trois dimensions. Pouvez-vous leur faire une maison?

Imaginez une danse pour les personnages et exercez-vous au son de la musique. Demandez a votre parent
de tourner une vidéo de votre danse.

Prendre une boite pour y mettre toutes les choses spéciales que vous voulez montrer a votre parent qui
est absent.

Vous pouvez inclure des images que vous dessinez ou une liste d'activités que vous voulez faire avec votre

parent a son retour. Votre parent pourra examiner la boite avec vous a ce moment-la.
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Comment ce livre numérique fondé sur la recherche a-t-il été écrit?

Le livre numérique a été écrit au moyen de données de recherche recueillies aupres

de familles de militaires. Le projet de recherche global était intitulé « Young childrens
understandings and experiences of parental deployment within an Australian Defence

Force (ADF) family » (Rogers, 2017). Linformation ci-dessous et présentée aux pages
suivantes examine la recherche provenant du livre numérique, la version interactive du livre
numeérique et le projet de recherche original. Un groupe de discussion composé de parents
qui sont des militaires canadiens et des premiers intervenants, de méme que des experts
canadiens de la recherche sur la santé des militaires, des véteran(e)s et de leurs proches, a
contribué a cette adaptation canadienne.

Question de recherche du livre numérique

Comment |utilisation d'un livre d’histoires aide-t-il les enfants des familles de militaires
a mieux connaitre et a mieux comprendre les réactions physiques et cognitives aux
transitions familiales qu'ils vivent?

Enoncé sur la recherche du livre numérique

Ce livre numérique s'appuie sur les connaissances et la compréhension que les enfants ont
des points suivants :

® la reconnaissance des mots utilisés dans une famille de militaires;

¢ le sens des mots lies au cycle de déploiement;

e les réeactions physiques et cognitives de certains enfants au déploiement d'un parent;

e les réecits de service et de sacrifice dans les familles de militaires;

e les transitions familiales au cours du cycle de déploiement;

e les divers groupes professionnels des forces militaires;

e les concepts applicables aux déploiements de forces a |'étranger dans des lieux dont la
culture est differente;

e les facteurs de protection qui existent dans leur famille.



Le livre numérique a été écrit pour servir de tremplin a une discussion entre des enfants
et leurs parents, tuteurs ou educateurs sur les expériences communes des enfants au sein
des familles canadiennes de militaires. Voir d’autres enfants vivre des situations similaires,
comme lorsqu'ils retrouvent un parent dans un aéroport, aide a normaliser leur situation
et leur procure un sentiment d'appartenance et une capacité d’agir lorsqu’ils voient leur
propre vie refléetée dans la littérature jeunesse.

Le livre est un ouvrage fondé sur la langue et renforce les compétences qui soutiennent
la reconnaissance des mots. Il a pour but d’enrichir le langage des enfants et leur
compréhension des diverses phases du cycle de déploiement (phase préealable au
deploiement, déploiement, reunion, phase postérieure au déploiement). Le livre utilise des
personnages de bande dessinée

congus de maniére a renforcer

l'intelligence emotionnelle lorsqu'ils

réagissent du point de vue emotif

et se mettent a la place du

personnage principal, Emma. Des

reactions physiques et cognitives

au déploiement d'un parent figurent

dans le livre pour aider les enfants

et les familles a comprendre que

ces reactions sont courantes dans

les familles de militaires. Le livre

montre des parents et un animal

en peluche, qui sont des sources de

soutien pour les enfants au cours

des transitions difficiles, et présente

des moyens pratiques permettant de

jouer un role pour aider d'autres

personnes au sein de la famille.



Gestion des transitions

Mogil et al. (2010) et Baber-Rogers (2017) décrivent la maniere par laquelle les familles de
militaires doivent constamment s’adapter aux bouleversements du milieu familial. Le fait que les
parents et les éducateurs font preuve d’'une attitude positive peut aider les enfants a passer
rapidement a |'étape de |'adaptation du cycle de déploiement (Flake, Davis, Johnson, et Middleton,
2009). Les animaux de compagnie peuvent aussi etre un facteur d'atténuation et de stabilité au
cours des périodes de changement et de réinstallation et des périodes associées a des difficultes
et a la perte (Walsh, 2009) et ils peuvent procurer un sentiment de sécurité (Rogers, 2017). Selon
Tomforde (2015), un déploiement provoque de nombreux changements dans les foyers, ce qui cree
un cycle de déploiement rempli d'émotions.

Facteurs de protection

Wadsworth (2010) souligne |'importance du renforcement de la résilience par des relations de
protection au sein des familles de militaires et dans la collectivite. La différence des niveaux de
résilience des personnes et des familles est considérable et elle varie au fil du temps. Les parents
peuvent améliorer la résilience de leurs enfants en offrant un modeéle de raisonnement convaincant,
de calme et de confiance (Wadsworth, 2010) et en répondant plutét qu’en réagissant. L'aptitude de
la collectivité a soutenir les familles aura aussi une incidence sur les résultats dans le contexte du
déploiement (Lester et Flake, 2013; Baber-Rogers, 2017). Il est a noter que, pour mieux soutenir
les familles de militaires, les stratégies communautaires d’éducation pour la santé cherchent a
réduire la stigmatisation associée au fait de demander de |'aide pour des problemes de santé
mentale (Lester et Flake, 2013).

Les récits

Les recits sont un puissant outil didactique pour les parents, les éducateurs et les dirigeants parce
qu'ils sont tres importants pour les humains (Gottschall, 2012). Beaucoup de familles aident leur
jeune enfant a apprendre un bref récit sur |‘endroit ol se trouve son parent qui prend part a
une opération (Baber, 2016), par exemple : « Mon pere est parti en avion. Il est en Afrique. Il
reviendra en avion a la maison a Noél. » Ces récits peuvent aider |’enfant a comprendre ce qui se
passe et lui procurer un sentiment d’appartenance au sein de la communauté des Forces armées
canadiennes. Les récits sont également un véhicule convaincant de la culture des Forces armeées
canadiennes (Rogers, 2019). Un sentiment d’appartenance inclut les ideaux fondamentaux de la
famille militaire, notamment le sacrifice, le service et la force mentale (Lester et Flake, 2013). Les
éducateurs de la petite enfance et les freres et sceurs plus agés aident également a renforcer
ces recits (Baber, 2016). Les récits peuvent aussi procurer aux familles de militaires le sentiment
d’avoir un but bien précis qui peut les aider a survivre aux défis de la vie militaire (Brooks, 2011).
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nos militaires au pays et a l’eétranger. Nous vous

sommes reconnaissants de votre service!









Ensemble, nous reconnaissons les peuples anishinabé et haudenosaunee,
les gardiens traditionnels du territoire sur lequel le présent livre a
été adapté. Nous offrons notre profond respect a leurs ainés passés,

présents et futurs de tous les coins de I'ile de la Tortue, et exprimons

notre gratitude et notre engagement dans le processus de vérité et de

réconciliation.




