2025 Regional Sports Program

Unit Fitness Reps / Unit Contacts,
Local PSP is requesting your support in promoting CAF Sports opportunities.

1. Attached is a poster (2025 Regional Sports Program) which outlines sports within the CAF
Regional program, and a contact associated with each sport. If a member is interested in
obtaining information regarding a specific sport, they can then reach out to the contact
provided.

2. I’ve also attached a poster that was previously distributed. I’d be grateful if you could also
post within your unit lines if you haven’t done so already. The poster contains a QR code
that will direct members to a survey, once completed the member will be added to our
sports mailing list and will receive CAF sports related emails. The 134 members that are on
the mailing list are Cc’d.

Click here for the link to the Sport Survey

Note: A. Participation is open to Reg F and Res F members.

B. Regional Sports opportunities also include going as a floater, coach, official, or athletic trainer.
C. COC approval to participate with the CAF sports program is required.

D. Res F CLA pay is the responsibility of the home unit.

E. PSP to cover all approved TD expenses.

Please contact Hannah or | with any specific questions.

Hannah Sinclair - Fitness and Sports Coordinator — Hamilton, ON - JFA
Hannah.Sinclair2@forces.gc.ca

All the best!

Jordan Geehan

Fitness and Sports Coordinator | Coordinateur du conditionnement physique et de sports
PSP South Western Ontario| PSP Sud-ouest de l'Ontario

Canadian Forces Morale & Welfare Services| Services de bien-étre et moral des Forces
canadiennes

T: 519-660-5275 x 5501 | CSN : 625-5501 | Jordan.Geehan@forces.gc.ca
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Programme sportif régional 2025

Représentants des unités de conditionnement physique / Contacts des unités,

Le PSP local sollicite votre aide pour promouvoir les activités sportives offertes par les FAC.

1. Vous trouverez ci-joint une affiche (Programme sportif régional 2025) qui présente les
sports offerts dans le cadre du programme régional des FAC, ainsi que les personnes-
ressources pour chaque sport. Si un membre souhaite obtenir des renseignements sur un
sport en particulier, il peut communiquer avec la personne-ressource indiquée.

2. Jai également joint une affiche qui a déja été distribuée. Je vous serais reconnaissant de
bien vouloir l'afficher dans votre unité si vous ne l'avez pas encore fait. L'affiche contient un
code QR qui redirigera les membres vers un sondage. Une fois celui-ci rempli, le membre
sera ajouté a notre liste de diffusion sportive et recevra des courriels liés aux sports des
FAC. Les 134 membres qui figurent sur la liste de diffusion sont en copie.

Remarque : A. La participation est ouverte aux membres Reg F et Res F.

B. Les opportunités sportives régionales comprennent également la possibilité de participer en tant
que remplacant, entraineur, officiel ou préparateur physique.

C. L'approbation du COC est requise pour participer au programme sportif de la FAC.

D. Larémunération Res F CL A est a la charge de l'unité d'origine.

E. Le PSP couvre toutes les dépenses TD approuvées.

Veuillez contacter Hannah ou moi-méme pour toute question spécifique.

Hannah Sinclair — Coordinatrice fitness et sports — Hamilton, ON - JFA
Hannah.Sinclair2@forces.gc.ca

Bonne chance!

Jordan Geehan

Fitness and Sports Coordinator | Coordinateur du conditionnement physique et de sports
PSP South Western Ontario| PSP Sud-ouest de l'Ontario

Canadian Forces Morale & Welfare Services| Services de bien-étre et moral des Forces
canadiennes

T: 519-660-5275 x 5501 | CSN : 625-5501 | Jordan.Geehan@forces.gc.ca


mailto:Hannah.Sinclair2@forces.gc.ca

Deadline for

Toronto)

Sports HOST (3 year) Coach/Team Manager Contact N DATES Nationals
Curling Meaford Jordan.Geehan@forces.gc.ca 06-Jan-26 Feb 24-27, 2026 Not till 2027
Hockey (M) Petawawa |Jessica.Elliott@forces.gc.ca 24-Nov-25 Feb 09-13 2026 No for 2026 (TBC)
Hockey (W) Borden Jordan.Geehan@forces.gc.ca 12-Dec-25 Feb 1-4, 2026 No for 2026 (TBC)
Hockey (Sr) Petawawa |Jordan.Geehan@forces.gc.ca 12-Dec-25 Feb 16-20 2026 Mar 23-27, 2026
Basketball Trenton Chuk_wudl._Ezemenarl@cfc.dnd.ca; 12-Jan-26 March 2-6 2026 Apr 26-30, 2026

Derrick.Anim@forces.gc.ca
Volleyball (M) Kingston Marissa.Chin@forces.gc.ca 12-Dec-25 Feb 16-20, 2026 Apr 12-16, 2026
Volleyball (W) Kingston Marissa.Chin@forces.gc.ca 12-Dec-25 Feb 16-20, 2026 Apr 17-21, 2026
Running NA Danny.Morin@forces,gc,ca 24-Mar-26 May 22-24 2026 May 22-24 2026
Triathlon NA Lily.Dong@cfc.dnd.ca 17-Apr-26 June 27-29 2026 June 27-29 2026
Ball Hockey Borden Jordan.Geehan@forces.gc.ca 13-May-26 June 8-12, 2026 No Nationals
Golf Borden Kevin.Evans@forces.gc.ca 29-Apr-26 July 5-10, 2026 Aug 23-28, 2026
) Matthew.Schlauch@forces.gc.ca; .
Slo-Pitch (M) Petawawa ) 20-May-26 July 20-24, 2026 (Tentative) Sept 12-16, 2026
Rouchelle.Francis@forces.gc.ca
Slo-Pitch (W) | Petawawa | 2tthew.schlauch@forces.gc.ca; 20-May-26 | July 20-24, 2026 (Tentative) Sept 17-21, 2026
Rouchelle.Francis@forces.gc.ca
Soccer (M) Kingston Yuan.Wang@forces.gc.ca 01-Jun-26 July 27-31, 2026 (Tentative) Sept 24-29, 2026
Soccer (W) Kingston Kim.Lazo@forces.gc.ca 09-Jun-26 Aug 4-7, 2026 (Tentative) Oct 1-6, 2026
Local
. (Hamilton, - . .
Powerlifting London & Wade.Williams2@forces.gc.ca TBD Mar-June 2026 (Tentative) No Nationals
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