
  

Guide HORSCAN | La vie en Bangladesh 

 
LOCATION 

• Pays: Bangladesh  
• Ville: Dhaka (capitale)  
• Base: Affectation de l'ambassade  
• Acronyme de la mission: DHAKA 

 

AUTRES INFORMATIONS À PRENDRE EN COMPTE 

• Enregistrement de la résidence: Les étrangers doivent s'inscrire auprès du ministère de 
l'immigration et des passeports dans les 90 jours suivant leur arrivée. 

• Conditions de visa: Les Canadiens ont besoin d'un visa pour entrer au Bangladesh. Pour 
les séjours plus longs que la durée du visa, une prolongation doit être demandée.  

 

POPULATION 

• Nombre d'habitants: Environ 21 millions d'habitants à Dhaka   

• Ethnicité: Prédominance des Bengalis 

 

 LANGUE(S) 

• Langue officielle: Bengali (Bangla)  

• Langues locales: L'anglais est largement utilisé dans le gouvernement, les affaires et 
l'éducation. 

 

COÛT DE LA VIE   

• Monnaie: Taka bangladais (BDT)  

• Taux de change: 1 CAD = 65 BDT (juillet 2024) 



 

LA QUALITÉ DE LA VIE 

• Climat: Climat tropical de mousson :  
o Dhaka: étés chauds et humides (jusqu'à 40°C ou 104°F), hivers doux (jusqu'à 10°C 

ou 50°F), pluies de mousson de juin à octobre.  

• Catastrophes naturelles: Cyclones, inondations, tremblements de terre occasionnels. 

 

LOIS ET CULTURE   

• Lois sur les drogues: Pénalités sévères pour la possession, l'utilisation ou le trafic de 
drogues illégales.  

• Alcool: L'âge légal pour consommer de l'alcool est de 21 ans. L'alcool est disponible dans 
les bars et les restaurants autorisés, mais sa consommation est généralement limitée en 
raison des normes culturelles et religieuses.  

• Conduite: Le taux légal d'alcoolémie est de 0,00 %. Des sanctions strictes sont prévues en 
cas de conduite en état d'ivresse.  

• Influence culturelle: Pays à majorité musulmane, avec d'importantes minorités hindoues, 
chrétiennes et bouddhistes. Il est important de respecter les coutumes et les codes 
vestimentaires locaux. 

 

SÛRETÉ ET SÉCURITÉ 

• Conduite: Un permis de conduire international est nécessaire. Les conditions de conduite 
peuvent être difficiles en raison du trafic et de l'état des routes.  

• Criminalité: Les petits délits tels que les vols et les pickpockets sont fréquents. Il convient 
d'être prudent, en particulier dans les zones très fréquentées. 

 

LOGEMENT 

• Soutien: Affectations à l'ambassade. Les familles se voient attribuer une place sur la 
recommandation du comité local du logement.  

• Disponibilité: Une variété d'options de logement comprenant des appartements et des 
maisons avec différents niveaux d'équipements occidentaux.   

 



EMPLOYMENT 

• Emploi des conjoints: Les possibilités sont limitées. L'emploi dans l'économie locale peut 
être soumis aux taxes et réglementations locales. 

• Op Tempo: varie en fonction du poste. Des déplacements dans la région peuvent être 
nécessaires. 

 

SOINS DE SANTÉ 

• L'accès: Les soins médicaux varient selon les régions. Dans les grandes villes, des hôpitaux 
modernes et des cliniques privées sont disponibles. 

• Langue: Les médecins et le personnel parlant anglais sont fréquents dans les grandes 
villes. 

•  Personnes ayant des besoins spécifiques: Les services peuvent être limités. Il est 
recommandé de consulter les autorités médicales. 

• Grossesse et accouchement: Des soins complets sont disponibles dans les hôpitaux 
privés. 

• Soins dentaires: Les soins dentaires privés sont largement disponibles. Un paiement en 
avance est exigé, le remboursement se faisant par l'intermédiaire de l'assurance maladie 

• Pendant HORSCAN, les familles des membres des Forces armées canadiennes bénéficient 
d'une couverture médicale complète par Le Régime de soins de santé de la fonction 
publique, qui est administré par MSH International. Les familles sont assurées de recevoir 
des soins dentaires par l'intermédiaire de l'assurance Régime de soins dentaires de la 
fonction publique  par CanadaVie . Recherchez des établissements qui facturent 
directement votre assurance lorsque c'est possible. 

 

L'ÉCOLE 

• Écoles: Plusieurs écoles internationales sont disponibles dans les grandes villes. Elles 
proposent différents programmes d'études tels que ceux de l'IB, du système britannique et 
du système américain.  

o Exemple :  
• American International School Dhaka   
• École internationale de Dhaka  
• Scholastica 

• Personnes ayant des besoins spécifiques: Des services sont disponibles mais peuvent 
nécessiter une consultation pour garantir des ressources appropriées.  

• Consulter le GEE et les écoles avant tout engagement. 

SOINS AUX ENFANTS 

https://www.rssfp.ca/
https://www.rssfp.ca/
https://rssfp-msh.ca/
https://www.bienvenue.canadavie.com/content/dam/rfp/welcome-sites/psdcp/livret-du-membre-du-rsdfp.pdf
https://www.bienvenue.canadavie.com/content/dam/rfp/welcome-sites/psdcp/livret-du-membre-du-rsdfp.pdf
https://ma.canadavie.com/acceder


• Disponibilité: Des services de garde d'enfants de qualité, y compris des garderies et des 
programmes préscolaires, sont disponibles dans les grandes villes. Le personnel parle 
souvent anglais. 

 

TRANSPORTS 

• Aéroport : Aéroport international Hazrat Shahjalal (DAC) à Dhaka.   
• Transports publics : Les transports publics comprennent les bus, les pousse-pousse et les 

taxis. Les services de covoiturage comme Uber et Pathao sont largement utilisés.  
• Conduite : Un permis de conduire international est nécessaire pour conduire au 

Bangladesh. 

RESSOURCES ET AMÉNAGEMENTS 

• Services aux familles des militaires: Pas de centre spécifique, mais un soutien à distance 
est disponible par l'équipe Mondiale de SFM: globalmfs-sfmmondiaux@cfmws.com 

• Ressources en soins de santé mentale: Services limités. Il est recommandé de consulter 
l'ambassade ou les services consulaires. 

 Ligne d'information pour les familles: FIL-LIF@cfmws.com 
 SBMFC | Santé mentale | SBMFC 
 Pour obtenir des ressources supplémentaires ou poser des questions, veuillez 

contacter votre équipe SFM mondiale: globalmfs-sfmmondiaux@cfmws.com  
• Internet : La qualité du service internet varie selon les régions, les grandes villes 

bénéficiant d'un service de qualité. 

 

ACTIVITIES 

Sites historiques  

•  Fort de Lalbagh : complexe de forts moghols du XVIIe siècle à Dhaka, une attraction 
touristique populaire.  

• Ahsan Manzil : Palais rose historique et musée situé sur les rives de la rivière Buriganga à 
Dhaka.  

• Mosquée aux soixante dômes : Site du patrimoine mondial de l'UNESCO situé à Bagerhat, 
connu pour son architecture impressionnante. 

Nature et activités de plein air  

•  Sundarbans : La plus grande forêt de mangroves du monde, qui abrite le tigre du Bengale 
et qui est classée au patrimoine mondial de l'UNESCO.  

• Cox's Bazar : La plus longue plage naturelle du monde, une destination populaire pour la 
détente et les activités nautiques.  

mailto:globalmfs-sfmmondiaux@cfmws.com
mailto:FIL-LIF@cfmws.com
https://sbmfc.ca/services-de-soutien/sante-et-bien-etre/sante-mentale
mailto:globalmfs-sfmmondiaux@cfmws.com


• Srimangal : Connue comme la capitale du thé du Bangladesh, elle offre des jardins de thé 
verts et des paysages d'une grande beauté. 

Expériences culturelles  

•  Sommet de l'art de Dhaka : Manifestation biennale présentant l'art contemporain d'Asie 
du Sud et d'ailleurs.  

• Musée national du Bangladesh : Situé à Dhaka, il offre une vue d'ensemble de l'histoire, 
de la culture et de l'art du pays.  

• Festivals traditionnels : Découvrez des festivals dynamiques tels que Pohela Boishakh 
(nouvel an bengali) et Durga Puja. 

Attractions modernes  

•  Bashundhara City : L'un des plus grands centres commerciaux d'Asie du Sud, situé à 
Dhaka.  

• Jamuna Future Park : Un grand complexe commercial et de divertissement à Dhaka, 
offrant une variété de magasins et d'activités.  

• Gulshan Lake Park : Parc urbain populaire à Dhaka pour les loisirs et les activités de plein 
air. 

Marchés et achats  

• New Market: L'une des zones commerciales les plus anciennes et les plus fréquentées de 
Dhaka, qui propose un large éventail de produits.  

• Dhaka College Market: Connu pour ses vêtements et accessoires abordables.  
• Chawk Bazaar: Célèbre pour ses aliments traditionnels et ses articles pour l'iftar pendant 

le ramadan. 

 

RESTRICTIONS À PRENDRE EN CONSIDÉRATION   

• Relations de droit commun : Non reconnues légalement.  
• Couples de même sexe : Non reconnus légalement, ils peuvent être confrontés à des 

problèmes sociaux et juridiques.  

• Médicaments : Les médicaments délivrés sur ordonnance sont réglementés. Les 
narcotiques et certains médicaments contre la douleur sont des substances contrôlées. 

 
INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES  

• Conseils aux voyageurs canadiens 
Conseils et avertissements pour le Bangladesh 

• CIA World Factbooks (une page des États-Unis)   
https://www.cia.gov/the-world-factbook/countries/bangladesh/  (Anglais ) 

• Vivre à l'étranger (de Gov.UK) 

https://voyage.gc.ca/destinations/bangladesh?_ga=2.175875179.816370494.1738333201-1166972867.1736517549
https://www.cia.gov/the-world-factbook/countries/bangladesh/


 https://www.gov.uk/guidance/living-in-bangladesh (Anglais ) 
 

POUR DES INFORMATIONS PLUS COMPLÈTES, N'HÉSITEZ PAS À CONSULTER LES 
RESSOURCES CI-DESSOUS  Global  

• L'équipe SFM: globalmfs-sfmmondiaux@cfmws.com 
 
 
 

https://www.gov.uk/guidance/living-in-bangladesh
mailto:globalmfs-sfmmondiaux@cfmws.com
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