
PAIN MANAGEMENT WORKSHOPS 2024

UNDERSTANDING PAIN

WED 21 FEB 
1300-1600

LEARN TO UNDERSTAND YOUR PAIN AND TAKE THE NEXT STEPS TOWARDS HEALTHY HEALING

Clark.Lindsay@CFMWS.com

PAIN AND SLEEP

PAIN AND STRESS PAIN AND EXERCISE

WED 20 NOV 
1300-1600

WED 18 SEPT 
1300-1600

WED 22 MAY 
1300-1600

https://cfmws.ca/kingston/pain-management
https://cfmws.ca/kingston/pain-management
https://cfmws.ca/kingston/pain-management
https://cfmws.ca/kingston/pain-management


APPRENEZ À COMPRENDRE VOTRE DOULEUR ET FRANCHISSEZ LES
PROCHAINES ÉTAPES VERS UNE GUÉRISON SAINE.

COMPRENDRE LA DOULEUR

MER. 21 FÉVRIER 
13H00-16H00

ATELIERS SUR LA GESTION DE LA DOULEUR 2024

Clark.Lindsay@CFMWS.com

DOULEUR ET SOMMEIL

DOULEUR ET STRESS DOULEUR ET EXERCICE

MER. 20 NOVEMBRE 
13H00-16H00

MER. 18 SEPTEMBRE 
13H00-16H00

MER. 22 MAI 
13H00-16H00

plus 
d'informations 

https://sbmfc.ca/kingston/pain-management
https://sbmfc.ca/kingston/pain-management

