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04 - 08 MAY

REGISTER FOR MENTAL HEALTH WEEK AND JOIN IEIE*. A=l .
PSP KINGSTON FOR SELF-CARE AGTIVITIES il i’
ﬁ%%I.IIE'AS YOGA, PICKLEBALL, GOLFING AND_ nE

HEALTHPROMOTIONKINGSTON@CFMWS.cOM &) (©
@PSPKINGSTON
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SEMAINE DE LA SANTE MENTALEZOZG

04 - 08 MAI

\

INSCRIVEZ-VOUS A LA SEMAINE DE LA SANTE
MENTALE ET REJOIGNEZ PSP, KINGSTON POUR
PARTICIPER A DES ACTIVITES DE BIEN-ETRE ECp g
TELLES QUE LE YOGA, LE PICKLEBALL, LE GOLF ET E
BIEN D'AUTRES ENCORE ! | e

HEALTHPROMOTIONKINGSTON@CFMWS.cOM &) (©
@PSPKINGSTON
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