
www.pspkingston.com

Membership Fees (HST Included)

Hours of Operation:

Monday to Friday. . . . . . .0530-2200hrs

Saturday . . . . . . . . . . . . . . .0700-1800hrs

Sunday. . . . . . . . . . . . . . . . .0700-1800hrs

Holidays . . . . . . . . . . . . . . . . . . . as posted

Methods of payment:

Debit ou
Visa / MasterCard / American Express

For more information, 
please contact the Front Desk:

613-541-5010 x 6595

@pspkingston

/pspkingston

www.pspkingston.com

11 Navy Way, CFB Kingston
Kingston, Ontario K7K 7B4

Strong Families,
Strong Community

CFB KINGSTON BASE GYM

Type Monthly 6 Month Annual

Regular

Ordinary

Associate

Associate 
Corporate

Associate 
Senior (60+)

Drop-Ins

Individual
Family

$110.00
$220.00

Individual
Family

$10.00
$20.00

Individual
Family

$286.00
$572.00

Individual
Family

$26.00
$52.00

Individual
Family

$65.00
$130.00

Individual
Family

$357.50
$715.00

Individual
Family

$32.50
$65.00

Individual $607.75Individual $55.25

Individual
Family

$390.00
$780.00

Individual
Family

$715.00
$1,430.00

Individual
Family

$195.00
$390.00

Individual
$10.00

Family
$20.00

www.pspkingston.com

Frais d’abonnement (TVH incluses)

Heures d’overture :

Lundi au vendredi . . . . . . 05h30-22h00

Samedi. . . . . . . . . . . . . . . . . 07h00-18h00

Dimanche . . . . . . . . . . . . . . 07h00-18h00

Vacances . . . . . . . . . . . . . . .tel que publie

Méthode de paiement :

Debit ou
Visa / MasterCard / American Express

Pour plus d’information, visitez la 
réception au gymnase de la base :

613-541-5010 x 6595

@pspkingston

/pspkingston

www.pspkingston.com

11 chemin Navy, BFC Kingston
Kingston, Ontario K7K 7B4

Families fortes,
communautés fortes
GYMNASE BFC KINGSTON

Type Tarif mensuel Tarif 6 mois Tarif annuel

Regulier

Ordinaire

Associe

Associe 
d’entreprise

Associe 
Aines (60+)

Tarif
quotidien

Individuel
Famille

110 $
220 $

Individuel
Famille

10 $
20 $

Individuel
Famille

286 $
572 $

Individuel
Famille

26 $
52 $

Individuel
Famille

65 $
130 $

Individuel
Famille

357,50 $
715 $

Individuel
Famille

32,50 $
65 $

Individuel 607,75 $Individuel 55,25 $

Individuel
Famille

390 $
780 $

Individuel
Famille

715 $
1 430 $

Individuel
Famille

195 $
390 $

Individuel
10 $

Famille
20 $

Individual
Family

$60.00
$120.00

Individual $331.50

Individual
Family

$156.00
$312.00

331,50 $Individuel

Individuel
Famille

156 $
312 $

Individuel
Famille

60 $
120 $



Memberships purchased for a minimum of 6 months will receive discounted rates for our 
programs.

Regular: 
- Serving Canadian Armed Forces (CAF) member
- Former CAF member
- Foreign military member serving with the CAF

Ordinary:
- Current DND Public Servants
- Current Staff of the Non-Public Funds (NPF)
- Current Staff of Military Family Resource Centres (MFRCs)
-  Current Staff of Defence Research and Development Canada and Defence Construction

Canada
- RCMP
- Honorary Colonels/Captains (N) and Honorary Lieutenant-Colonels/Commanders
- Former Staff of NPF receiving a pension
- Former RCMP in receipt of an annuity

Associate: All others who pay or are invited to belong to clubs and programs

Senior: 60+

SOMETHING FOR EVERYONE!
Facility Amenities:
3 Pool & Hot Tub
3 Weight, Cardio & Spin rooms 
3 Squash & Multi Sport Courts

Membership includes:
3 Access to various classes, programs 
    and workshops
3 Public Skates
3 Public and Lane Swims
3 Outdoor Equipment Rentals

 READY TO JOIN? Call 613-541-5010 x6595  www.pspkingston.com

Les abonnements de 6  mois et plus donneront droit à des tarifs réduits sur nos 
programmes.

Regulier :
- Membre actif des Forces armées canadiennes (FAC)
- Membre libéré des FAC
- Membre du personnel militaire étranger au service des FAC
Ordinaire :
- Les fonctionnaires actuels du MDN
- Les employés actuels du Personnel des fonds non publics (FNP)
- Le personnel actuel des centres de ressources pour les familles des militaires (CRFM)
-  Le personnel de Recherche et développement pour la Défense Canada et

Construction de Défense Canada
- GRC
-  Les colonels/capitaines de vaisseau et les lieutenants-colonels/capitaines de frégate

honoraires
- Ancien employé des FNP touchant une pension
- Ancien membre de la GRC touchant une rente
Associe : Toute personne qui paie des droits d’adhésion ou qui est invitée à devenir 
membre d’un club ou à participer à un programme
Aines : 60+

DE TOUT POUR TOUS LES GOÛTS !
Commodités des installations :
3 Piscine et spa
3 Salles de cardio, de musculation et

       de vélos d’exercice
3 Courts de squash et terrains

       multisports

L’abonnement comprend ce qui suit :
3 Accès à divers cours, programmes et

       ateliers
3 Patinage libre
3 Bains libres et nage couloir
3 Location d’équipement de plein air

PRÊTS À ADHÉRER ? 613-541-5010 x6595  www.pspkingston.com


