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HORAIRE CONDTIONNEMENT PHYSIQUE DE LA GARNISON
L our L ndi L endi ] undi ] endi ] lundi

1-déc. 2-déc. 3-déc. 4-déc. 5-déc.

Conditionnement Physique de la
Garnison militaire

La musculation Le conditionnement La musculation Le conditionnement

0730-0830 Demi-Lune Sud Demi-Lune Sud Demi-Lune Sud Demi-Lune Sud
RICELES de.r":' ?upplementalre Le conditionnement La musculation Le conditionnement La musculation Préparation FORCE
militaire
0730-0830 Coin Combat Coin Cardio Coin Combat Coin Cardio FH 4+5
Moga Moga Mega
Entrainement du Midi Salle 105 Salle 105 ANNULE
1200-1245 La musculation La musculation

Le conditionnement
Demi-Lune Sud

9-déc.

Le conditionnement
Demi-Lune Sud

11-déc.

Demi-Lune Sud Demi-Lune Sud

Conditionnement Physique de la
Garnison militaire

La musculation Le conditionnement La musculation Le conditionnement

0730-0830 Demi-Lune Sud Demi-Lune Sud Demi-Lune Sud Demi-Lune Sud
[ARERIIE de.:'-.';r ?upplementawe Le conditionnement La musculation Le conditionnement La musculation Préparation FORCE
militaire
0730-0830 Coin Combat Coin Cardio Coin Combat Coin Cardio FH 4+5

Moga Moga Mega
Entrainement du Midi Salle 105 Salle 105 ANNULE
1200-1245 La musculation Le conditionnement La musculation Le conditionnement
Demi-Lune Sud Demi-Lune Sud Demi-Lune Sud Demi-Lune Sud

Horaire des fétes (15-déc to 02-jan)
Conditionnement Physique de la

) o La musculation Le conditionnement La musculation Le conditionnement
Garnison militaire

0730-0830 Demi-Lune Sud Demi-Lune Sud Demi-Lune Sud Demi-Lune Sud
[ARERIIIIE de.:;l' fupplementalre Le conditionnement La musculation Le conditionnement La musculation
militaire
0730-0830 Coin Combat Coin Cardio Coin Combat Coin Cardio
Test FORCE Test FORCE Test FORCE

Pas de tests FORCE du 17 décembre au 2 janvier

0830-1000 FH 445 FH 4+5
Moga Moga Moga
Entrainement du Midi Salle 105 Salle 105 Salle 105
1200-1245 La musculation Le conditionnement La musculation Le conditionnement
Demi-Lune Sud Demi-Lune Sud

Horaire des fétes (15-déc to 02-jan) 23-déc.

Test FORCE Pas de tests FORCE du 17 décembre au 2 janvier
La musculation et le
conditionnement
Demi-Lune Sud

Entrainement du Midi Moga

Salle 105

1200-1245
Horaire des fétes (15-déc to 02-jan)

Test FORCE Pas de tests FORCE du 17 décembre au 2 janvier
La musculation et le
conditionnement

1200-1245 Salle 105 Demi-Lune Sud

Entrainement du Midi Moga Moga

Salle 105




