
HEALTH PROMOTION
PROGRAMS

@PSPKingston
HealthPromotionKingston@cfmws.com

26
SUPERVISOR TRAINING

ALCOHOL, OTHER DRUGS,
GAMBLING & GAMING

25 & 26 FEB
0800-1600HRS

10, 13, 24 & 27 MAR
0830-1200HRS

THE ESSENTIAL
NUTRITION COURSE

THE ESSENTIAL
NUTRITION COURSE
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COMING soon...
NUTRITION MONTHNUTRITION MONTHMARCH ISMARCH IS
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Key Contact

Resources

Key Contact

Resources

FOR MORE INFO
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Follow @PSPKINGSTON
on Facebook
for updates!

Follow @PSPKINGSTON
on Instagram for new

content!

5

13

20

23

16 17

10

27

18 19

24

2

Happy Family Day!

PAIN
MANAGEMENT
3, 10, 17 & 24 Feb

0900-1200H

MENTAL FITNESS & SUICIDE
AWARENESS TRAINING
0800-1600HRS

ALCOHOL
AWARENESS

EVENT
 

CLINT MALARCHUK
with

GOOD FOOD BOX 
LAST DAY TO ORDER

https://www.facebook.com/pspkingston
https://www.instagram.com/pspkingston/
https://cfmws.ca/CFMWS/media/Kingston/documents/Health%20Promotion%20Docs/Key-Contact-Info_Dec23.pdf
https://cfmws.ca/CFMWS/media/Kingston/documents/Health%20Promotion%20Docs/Key-Contact-Resources.pdf
https://cfmws.ca/kingston/campaigns-and-challenges
https://cfmws.ca/kingston/upcoming-core-programs/health-promotion-kingston-registration
https://cfmws.ca/kingston/upcoming-core-programs
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https://cfmws.ca/kingston/in-your-community/good-food-box
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https://cfmws.ca/CFMWS/media/Kingston/documents/Health%20Promotion%20Docs/Good-Food-Box-card-2025-(2).pdf
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PROMOTION DE LA SANTÉ
PROGRAMMES
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Joyeuse fête de 
la famille

ATELIER SUR
LA GESTION DE

LA DOULEUR
3, 10, 17 & 24 Feb

09H00-12H00

SENSIBILISATION AUX
PROBLÈMES LIÉS À L'ALCOOL,

AUX DROGUES, AU JEU DE
HASARD ET AU JEU 25 & 26 FÉV

08H00-16H00

FORMATION DE SUPERVISEUR 
FORCE MENTALE ET 
SENSIBILISATION AU SUICIDE
0800-1600HRS

2 0 2 6
POUR PLUS

D'INFORMATIONS

Ressources pour

les contacts clés

Ressources pour

les contacts clés

10, 13, 24 & 27 MAR 
08h30-12h00

LE COURSE ESSENTIEL
DE NUTRITION

LE COURSE ESSENTIEL
DE NUTRITION

FÉVRIER

ÉVÉNEMENT DE
SENSIBILISATION
À L'ALCOOL AVEC 

CLINT MALARCHUK

Suivez @PSPKINGSTON
 sur Instagram pour

découvrir de nouveaux
contenus.

Suivez @PSPKINGSTON
sur Facebook pour
rester informé des

dernières actualités.

LE MOIS DE LA NUTRITION
LE MOIS DE LA NUTRITIONMARS ESTMARS EST

à venir ...

LA BOÎTE VERTE 
DATE LIMITE DE COMMANDE
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