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�F�R�P�P�R�Q���W�R���Q�R�W�L�F�H���L�Q�F�U�H�D�V�H�G���I�D�W�L�J�X�H�����O�R�Z���P�R�R�G�����G�L�I�I�L�F�X�O�W�\���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�W�L�Q�J�����R�U���F�K�D�Q�J�H�V���L�Q���V�O�H�H�S���D�Q�G���D�S�S�H�W�L�W�H
�G�X�U�L�Q�J���W�K�H���Z�L�Q�W�H�U���P�R�Q�W�K�V�æ�R�I�W�H�Q���U�H�I�H�U�U�H�G���W�R���D�V���W�K�H���ê�Z�L�Q�W�H�U���E�O�X�H�V���ë
�0 �D�Q�\���S�H�R�S�O�H���Q�R�W�L�F�H���W�K�D�W���P�L�G���-�D�Q�X�D�U�\���F�D�Q���I�H�H�O���H�V�S�H�F�L�D�O�O�\���G�L�I�I�L�F�X�O�W�����7�K�H���W�K�L�U�G���0 �R�Q�G�D�\���R�I���-�D�Q�X�D�U�\���L�V���R�I�W�H�Q
�U�H�I�H�U�U�H�G���W�R���D�V���ê�%�O�X�H���0 �R�Q�G�D�\�ë���D�Q�G���L�V���F�R�P�P�R�Q�O�\���G�H�V�F�U�L�E�H�G���D�V���W�K�H���W�R�X�J�K�H�V�W���G�D�\���R�I���W�K�H���\�H�D�U���I�R�U���Z�L�Q�W�H�U
�E�O�X�H�V�����: �K�L�O�H���W�K�L�V���L�V���Q�R�W���D���F�O�L�Q�L�F�D�O���G�L�D�J�Q�R�V�L�V�����L�W���U�H�I�O�H�F�W�V���D���W�L�P�H���Z�K�H�Q���U�H�G�X�F�H�G���G�D�\�O�L�J�K�W�����S�R�V�W���K�R�O�L�G�D�\
�O�H�W�G�R�Z�Q�����F�R�O�G���Z�H�D�W�K�H�U�����D�Q�G���D�F�F�X�P�X�O�D�W�H�G���V�W�U�H�V�V���F�D�Q���F�R�P�E�L�Q�H���D�Q�G���L�P�S�D�F�W���P�H�Q�W�D�O���Z�H�O�O���E�H�L�Q�J��
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�7�K�D�Q�N���\�R�X���I�R�U���W�D�N�L�Q�J���S�D�U�W���L�Q���W�K�H���+�H�D�O�W�K�\���5�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S�V���&�D�P�S�D�L�J�Q���W�K�L�V���S�D�V�W���2�F�W�R�E�H�U�����<�R�X�U���Y�R�L�F�H���P�D�W�W�H�U�V��
�D�Q�G���Z�H���Z�R�X�O�G���O�R�Y�H���W�R���K�H�D�U���\�R�X�U���W�K�R�X�J�K�W�V���R�Q���K�R�Z���W�K�H���F�D�P�S�D�L�J�Q���U�H�V�R�Q�D�W�H�G���Z�L�W�K���\�R�X���D�Q�G���\�R�X�U���I�D�P�L�O�\��
�$���S�R�V�W���F�D�P�S�D�L�J�Q���I�H�H�G�E�D�F�N���I�R�U�P���L�V���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���W�R���P�H�P�E�H�U�V���R�I���W�K�H���&�$�)���F�R�P�P�X�Q�L�W�\�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���&�$�)���P�H�P�E�H�U�V��
�I�D�P�L�O�L�H�V�����D�Q�G���O�R�Y�H�G���R�Q�H�V�����<�R�X�U���I�H�H�G�E�D�F�N���K�H�O�S�V���V�K�D�S�H���I�X�W�X�U�H���+�H�D�O�W�K�\���5�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S�V���L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H�V���D�Q�G���H�Q�V�X�U�H�V
�W�K�H�\���U�H�P�D�L�Q���U�H�O�H�Y�D�Q�W�����P�H�D�Q�L�Q�J�I�X�O�����D�Q�G���V�X�S�S�R�U�W�L�Y�H��
�7�K�H���I�H�H�G�E�D�F�N���I�R�U�P���L�V���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���\�H�D�U���U�R�X�Q�G���R�Q���W�K�H���+�H�D�O�W�K�\���5�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S�V���Z�H�E�V�L�W�H���D�Q�G���F�D�Q���E�H���I�R�X�Q�G���R�Q���W�K�H
�O�D�Q�G�L�Q�J���S�D�J�H�����E�O�X�H���E�R�[���R�Q���W�K�H���U�L�J�K�W���K�D�Q�G���V�L�G�H����
�<�R�X���F�D�Q���D�F�F�H�V�V���W�K�H���I�H�H�G�E�D�F�N���I�R�U�P���K�H�U�H��
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���V�X�U�Y�H�\�P�R�Q�N�H�\���F�D���U���: �7�)�-�. �� �=
�: �H���H�Q�F�R�X�U�D�J�H���\�R�X���W�R���V�K�D�U�H���\�R�X�U���I�H�H�G�E�D�F�N���D�Q�\�W�L�P�H�æ�Z�K�H�W�K�H�U���U�H�I�O�H�F�W�L�Q�J���R�Q���W�K�H���2�F�W�R�E�H�U���F�D�P�S�D�L�J�Q���R�U
�\�R�X�U���R�Q�J�R�L�Q�J���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���Z�L�W�K���+�H�D�O�W�K�\���5�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S�V���U�H�V�R�X�U�F�H�V��
�7�K�D�Q�N���\�R�X���I�R�U���K�H�O�S�L�Q�J���X�V���F�R�Q�W�L�Q�X�H���W�R���E�X�L�O�G���V�W�U�R�Q�J�����K�H�D�O�W�K�\���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S�V���D�F�U�R�V�V���R�X�U���&�$�)���F�R�P�P�X�Q�L�W�\��
�3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O���' �H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���	 ���/�H�D�U�Q�L�Q�J���5�H�V�R�X�U�F�H�V
�,�Q�W�L�P�D�W�H���3�D�U�W�Q�H�U���9�L�R�O�H�Q�F�H���	 ���7�U�D�X�P�D���,�Q�I�R�U�P�H�G���3�U�D�F�W�L�F�H
�&�R�U�H���6�N�L�O�O�V���I�R�U���3�U�D�F�W�L�F�H���L�Q���,�Q�W�L�P�D�W�H���3�D�U�W�Q�H�U���9�L�R�O�H�Q�F�H
�: �H�V�W�H�U�Q���&�R�Q�W�L�Q�X�L�Q�J���6�W�X�G�L�H�V�����(�Q�J�O�L�V�K���R�Q�O�\��
�7�K�L�V���R�Q�O�L�Q�H���F�R�X�U�V�H���U�X�Q�V���I�U�R�P���-�D�Q�X�D�U�\���� �� ���W�R���)�H�E�U�X�D�U�\���� ������ �� �� �� �����R�Q���7�X�H�V�G�D�\�V���I�U�R�P���� ���� �� ���S���P�����W�R���� ���� �� ���S���P��
���(�7����
�,�W���L�V���G�H�V�L�J�Q�H�G���I�R�U���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�V���V�H�H�N�L�Q�J���W�R���V�W�U�H�Q�J�W�K�H�Q���W�K�H�L�U���N�Q�R�Z�O�H�G�J�H���D�Q�G���S�U�D�F�W�L�F�D�O���V�N�L�O�O�V���Z�K�H�Q���Z�R�U�N�L�Q�J
�Z�L�W�K���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V���D�Q�G���I�D�P�L�O�L�H�V���L�P�S�D�F�W�H�G���E�\���L�Q�W�L�P�D�W�H���S�D�U�W�Q�H�U���Y�L�R�O�H�Q�F�H��
�0 �R�U�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�Q�G���U�H�J�L�V�W�U�D�W�L�R�Q��
�K�W�W�S�V�������Z�F�V���X�Z�R���F�D���V�H�D�U�F�K���S�X�E�O�L�F�&�R�X�U�V�H�6�H�D�U�F�K�' �H�W�D�L�O�V���G�R�"�P�H�W�K�R�G� �O�R�D�G�	 �F�R�X�U�V�H�,�G� �� �� �� �� �� �� �� ��

�5�H�F�R�U�G�H�G���: �H�E�L�Q�D�U�V�����9�L�G�H�R�V���	 ���3�R�G�F�D�V�W�V
�ê�: �K�D�W���L�V���,�Q�W�L�P�D�W�H���3�D�U�W�Q�H�U���9�L�R�O�H�Q�F�H�ë���D�Q�G���ê�%�D�U�U�L�H�U�V���W�R���* �H�W�W�L�Q�J���+�H�O�S���I�R�U���,�Q�W�L�P�D�W�H���3�D�U�W�Q�H�U���9�L�R�O�H�Q�F�H�ë
�$�W�O�D�V���,�Q�V�W�L�W�X�W�H���I�R�U���9�H�W�H�U�D�Q�V���D�Q�G���)�D�P�L�O�L�H�V�����(�Q�J�O�L�V�K��
�K�W�W�S�V�������D�W�O�D�V�Y�H�W�H�U�D�Q�V���F�D���N�Q�R�Z�O�H�G�J�H���K�X�E���L�Q�W�L�P�D�W�H���S�D�U�W�Q�H�U���Y�L�R�O�H�Q�F�H��
�ê�)�H�P�L�Q�L�F�L�G�H�����8�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J���W�R���3�U�H�Y�H�Q�W�ë
�<�: �&�$���&�D�Q�D�G�D���å���$�Q�W�L���* �H�Q�G�H�U���%�D�V�H�G���9�L�R�O�H�Q�F�H���6�W�D�I�I���1�H�W�Z�R�U�N�����(�Q�J�O�L�V�K��
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���\�R�X�W�X�E�H���F�R�P���Z�D�W�F�K�"�Y� �G�,�[�X�(�H�1�I�� �+�4
�ê�8�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J���+�R�Z���7�U�D�X�P�D���,�P�S�D�F�W�V���6�O�H�H�S�ë
�$�W�O�D�V���,�Q�V�W�L�W�X�W�H���I�R�U���9�H�W�H�U�D�Q�V���D�Q�G���)�D�P�L�O�L�H�V���Z�L�W�K���' �U�����&�U�D�L�J���6�W�H�Z�D�U�W�����(�Q�J�O�L�V�K��
�K�W�W�S�V�������D�W�O�D�V�Y�H�W�H�U�D�Q�V���F�D���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���S�R�G�F�D�V�W���H�S�L�V�R�G�H���� �� ���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J���K�R�Z���W�U�D�X�P�D���L�P�S�D�F�W�V��
�V�O�H�H�S���Z�L�W�K���G�U���F�U�D�L�J���V�W�H�Z�D�U�W��
�ê�%�X�L�O�G�L�Q�J���D���)�R�X�Q�G�D�W�L�R�Q���R�I���0 �X�O�W�L�F�X�O�W�X�U�D�O���&�R�P�S�H�W�H�Q�F�H�ë
�&�U�L�V�L�V���	 ���7�U�D�X�P�D���5�H�V�R�X�U�F�H���,�Q�V�W�L�W�X�W�H�����(�Q�J�O�L�V�K��
�K�W�W�S�V�������F�W�U�L�Q�V�W�L�W�X�W�H���F�R�P���S�R�G�F�D�V�W���H�S�L�V�R�G�H���� �� ���E�X�L�O�G�L�Q�J���D���I�R�X�Q�G�D�W�L�R�Q���R�I���P�X�O�W�L�F�X�O�W�X�U�D�O���F�R�P�S�H�W�H�Q�F�H��
�ê�7�K�H�\���7�D�O�N���$�E�R�X�W�ð���$�E�O�H�L�V�P�����&�R�Q�V�X�P�S�W�L�R�Q�����D�Q�G���0 �H�Q�W�D�O���+�H�D�O�W�K�ë
�$�F�W�L�R�Q���R�Q�W�D�U�L�H�Q�Q�H���F�R�Q�W�U�H���O�D���Y�L�R�O�H�Q�F�H���I�D�L�W�H���D�X�[���I�H�P�P�H�V�����)�U�H�Q�F�K��
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���\�R�X�W�X�E�H���F�R�P���Z�D�W�F�K�"�Y� �[�<�� �� �,�� �(�F�]�$�Z
�ê�3�U�D�F�W�L�F�H�V���L�Q���0 �R�W�L�R�Q�����. �Q�R�Z�O�H�G�J�H�����6�W�U�X�J�J�O�H�V���D�Q�G���3�U�D�F�W�L�F�H�V���R�I���)�U�H�Q�F�K���6�S�H�D�N�L�Q�J���)�H�P�L�Q�L�V�W���* �U�R�X�S�V���L�Q
�&�D�Q�D�G�D�ë
�$�F�W�L�R�Q���R�Q�W�D�U�L�H�Q�Q�H���F�R�Q�W�U�H���O�D���Y�L�R�O�H�Q�F�H���I�D�L�W�H���D�X�[���I�H�P�P�H�V�����)�U�H�Q�F�K��
�K�W�W�S�V�������L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q�I�H�P�L�Q�L�V�W�H���F�R�P���E�D�O�D�G�R���S�U�D�W�L�T�X�H�V���H�Q���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���� �H�S�L�V�R�G�H�V

https://www.surveymonkey.ca/r/WTFJK9Z
https://www.surveymonkey.ca/r/WTFJK9Z
https://atlasveterans.ca/knowledge-hub/intimate-partner-violence/
https://www.youtube.com/watch?v=dIxuEeNf4HQ
https://atlasveterans.ca/community/podcast/episode-32-understanding-how-trauma-impacts-sleep-with-dr-craig-stewart/
https://atlasveterans.ca/community/podcast/episode-32-understanding-how-trauma-impacts-sleep-with-dr-craig-stewart/
https://atlasveterans.ca/community/podcast/episode-32-understanding-how-trauma-impacts-sleep-with-dr-craig-stewart/
https://atlasveterans.ca/community/podcast/episode-32-understanding-how-trauma-impacts-sleep-with-dr-craig-stewart/
https://atlasveterans.ca/community/podcast/episode-32-understanding-how-trauma-impacts-sleep-with-dr-craig-stewart/
https://ctrinstitute.com/podcast/episode-27-building-a-foundation-of-multicultural-competence/
https://www.youtube.com/watch?v=xY24I7EczAw
https://interventionfeministe.com/balado-pratiques-en-mouvement/#episodes


�$�U�W�L�F�O�H�V�����5�H�S�R�U�W�V���	 ���7�R�R�O�N�L�W�V
�ê�6�D�I�H���1�R�W���6�R�I�W�����7�U�D�X�P�D�����D�Q�G���9�L�R�O�H�Q�F�H���,�Q�I�R�U�P�H�G���3�U�D�F�W�L�F�H���Z�L�W�K���3�H�U�S�H�W�U�D�W�R�U�V���D�V���D���0 �H�D�Q�V���R�I���,�Q�F�U�H�D�V�L�Q�J
�6�D�I�H�W�\�ë
�-�R�X�U�Q�D�O���R�I���$�J�J�U�H�V�V�L�R�Q�����0 �D�O�W�U�H�D�W�P�H�Q�W���	 ���7�U�D�X�P�D�����(�Q�J�O�L�V�K��
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���W�D�Q�G�I�R�Q�O�L�Q�H���F�R�P���G�R�L���I�X�O�O���� �� ���� �� �� �� ���� �� �� �� �� �� �� �� ���� �� �� �� ���� �� �� �� �� �� ��
�ê�7�U�H�Q�G�V���L�Q���3�R�O�L�F�H���5�H�S�R�U�W�H�G���)�D�P�L�O�\���9�L�R�O�H�Q�F�H���D�Q�G���,�Q�W�L�P�D�W�H���3�D�U�W�Q�H�U���9�L�R�O�H�Q�F�H���L�Q���&�D�Q�D�G�D������ �� �� �� �ë
�6�W�D�W�L�V�W�L�F�V���&�D�Q�D�G�D�����2�F�W�R�E�H�U���� �� �� �� ��
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z�� �� �� ���V�W�D�W�F�D�Q���J�F���F�D���Q�� ���H�Q���G�D�L�O�\���T�X�R�W�L�G�L�H�Q���� �� �� �� �� �� ���G�T�� �� �� �� �� �� �D���H�Q�J���S�G�I
�ê�&�D�Q�D�G�L�D�Q���$�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�V���R�I���&�K�L�O�G�U�H�Q�è�V���(���E�R�R�N�V���I�R�U���0 �L�O�L�W�D�U�\�����9�H�W�H�U�D�Q���D�Q�G���3�X�E�O�L�F���6�D�I�H�W�\���3�H�U�V�R�Q�Q�H�O
�)�D�P�L�O�L�H�V�ë
�&�,�0 �9�+�5
�K�W�W�S�V�������F�L�P�Y�K�U���F�D���F�D�Q�D�G�L�D�Q���D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�V���R�I���F�K�L�O�G�U�H�Q�V���H���E�R�R�N�V���I�R�U���P�L�O�L�W�D�U�\���Y�H�W�H�U�D�Q���D�Q�G���S�X�E�O�L�F��
�V�D�I�H�W�\���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���I�D�P�L�O�L�H�V��
�ê�6�X�S�S�R�U�W�L�Q�J���6�X�U�Y�L�Y�R�U�V���R�I���,�Q�W�L�P�D�W�H���3�D�U�W�Q�H�U���9�L�R�O�H�Q�F�H���L�Q���W�K�H���: �R�U�N�S�O�D�F�H�ë
�/�H�D�U�Q�L�Q�J���1�H�W�Z�R�U�N���å���: �H�V�W�H�U�Q���&�H�Q�W�U�H���I�R�U���5�H�V�H�D�U�F�K���	 ���(�G�X�F�D�W�L�R�Q���R�Q���9�L�R�O�H�Q�F�H���$�J�D�L�Q�V�W���: �R�P�H�Q���	
�&�K�L�O�G�U�H�Q
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���J�E�Y�O�H�D�U�Q�L�Q�J�Q�H�W�Z�R�U�N���F�D���R�X�U��
�Z�R�U�N���E�D�F�N�J�U�R�X�Q�G�H�U�V���,�3�9�� �� �� �L�Q�� �� �� �W�K�H�� �� �� �: �R�U�N�S�O�D�F�H���%�D�F�N�J�U�R�X�Q�G�H�U�������,�3�9���D�Q�G���: �R�U�N�S�O�D�F�H���(�1���S�G�I
�ê�&�\�E�H�U�V�W�D�O�N�L�Q�J���&�\�E�H�U�E�X�O�O�\�L�Q�J���6�D�I�H�W�\���7�L�S�V�ë
�&�U�L�V�L�V���	 ���7�U�D�X�P�D���5�H�V�R�X�U�F�H���,�Q�V�W�L�W�X�W�H�����(�Q�J�O�L�V�K��
�K�W�W�S�V�������F�W�U�L�Q�V�W�L�W�X�W�H���F�R�P���Z�S���F�R�Q�W�H�Q�W���X�S�O�R�D�G�V���� �� �� �� ���� �� ���&�\�E�H�U���6�W�D�O�N�L�Q�J���&�\�E�H�U���%�X�O�O�\�L�Q�J���6�D�I�H�W�\��
�7�L�S�V�B�� �� �� �� ���S�G�I
�ê�$�G�G�U�H�V�V�L�Q�J���* �H�Q�G�H�U���%�D�V�H�G���9�L�R�O�H�Q�F�H���W�R���$�F�F�H�O�H�U�D�W�H���* �H�Q�G�H�U���(�T�X�D�O�L�W�\�ë
�: �R�U�O�G���%�D�Q�N���* �U�R�X�S���	 ���$�F�F�H�O�H�U�D�W�H���(�T�X�D�O�L�W�\�����(�Q�J�O�L�V�K��
�K�W�W�S�V�������R�S�H�Q�N�Q�R�Z�O�H�G�J�H���Z�R�U�O�G�E�D�Q�N���R�U�J���V�H�U�Y�H�U���D�S�L���F�R�U�H���E�L�W�V�W�U�H�D�P�V���� �� �D�F�� �� �� �� ���E�� �� �� ���� �F�� �� ���E�� �� �E��
�� �� �� �E�G�F�� �D�� �� �� �F���F�R�Q�W�H�Q�W
�ê�-�X�V�W�L�F�H���6�\�V�W�H�P���%�H�W�U�D�\�V���6�H�[�X�D�O���9�L�R�O�H�Q�F�H���6�X�U�Y�L�Y�R�U�V�����6�D�\�V���)�H�G�H�U�D�O���$�G�Y�R�F�D�W�H���I�R�U���9�L�F�W�L�P�V���R�I���&�U�L�P�H�ë
�&�%�&���1�H�Z�V�����1�R�Y�H�P�E�H�U���� �� ������ �� �� �� ��
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���F�E�F���F�D���Q�H�Z�V���S�R�O�L�W�L�F�V���E�H�Q�M�D�P�L�Q���U�R�H�E�X�F�N���V�H�[�X�D�O���D�V�V�D�X�O�W���V�\�V�W�H�P���U�H�S�R�U�W���� ���� �� �� �� �� �� ��
�ê�7�K�H���+�H�D�O�L�Q�J���/�D�G�G�H�U������ ���6�W�H�S�V���W�R���5�H�E�X�L�O�G�L�Q�J���6�D�I�H�W�\���$�I�W�H�U���7�U�D�X�P�D�ë
�,�Q�V�W�L�W�X�W�H���R�I���&�K�L�O�G���3�V�\�F�K�R�O�R�J�\�����(�Q�J�O�L�V�K��
�K�W�W�S�V�������L�Q�V�W�L�W�X�W�H�R�I�F�K�L�O�G�S�V�\�F�K�R�O�R�J�\���F�R�P���Z�S���F�R�Q�W�H�Q�W���X�S�O�R�D�G�V���� �� �� �� ���� �� ���7�+�(���7�5�$�8�0 �$���+�(�$�/�,�1�* ��
�/�$�' �' �(�5���S�G�I
�ê�(�F�R�Q�R�P�L�F���$�E�X�V�H�ë
�: �R�P�H�Q���D�Q�G���* �H�Q�G�H�U���(�T�X�D�O�L�W�\���&�D�Q�D�G�D
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���F�D�Q�D�G�D���F�D���H�Q���Z�R�P�H�Q���J�H�Q�G�H�U���H�T�X�D�O�L�W�\���J�H�Q�G�H�U���E�D�V�H�G���Y�L�R�O�H�Q�F�H���H�F�R�Q�R�P�L�F���D�E�X�V�H���K�W�P�O
�ê�$�G�Y�D�Q�F�L�Q�J���5�H�F�R�Q�F�L�O�L�D�W�L�R�Q���D�Q�G���* �H�Q�G�H�U���(�T�X�D�O�L�W�\�ë
�: �R�P�H�Q���D�Q�G���* �H�Q�G�H�U���(�T�X�D�O�L�W�\���&�D�Q�D�G�D
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���F�D�Q�D�G�D���F�D���H�Q���Z�R�P�H�Q���J�H�Q�G�H�U���H�T�X�D�O�L�W�\���L�Q�G�L�J�H�Q�R�X�V���S�H�R�S�O�H�V���J�H�Q�G�H�U���H�T�X�D�O�L�W�\���D�G�Y�D�Q�F�L�Q�J��
�U�H�F�R�Q�F�L�O�L�D�W�L�R�Q���J�H�Q�G�H�U���H�T�X�D�O�L�W�\���K�W�P�O
�ê�' �L�J�L�W�D�O���)�L�Q�D�Q�F�L�D�O���$�E�X�V�H���7�R�R�O�N�L�W�ë
�7�H�F�K���6�D�I�H�W�\���&�D�Q�D�G�D
�K�W�W�S�V�������W�H�F�K�V�D�I�H�W�\���F�D���U�H�V�R�X�U�F�H�V���W�R�R�O�N�L�W�V���� ���� ���G�L�J�L�W�D�O���I�L�Q�D�Q�F�L�D�O���D�E�X�V�H���W�R�R�O�N�L�W

�- �$ �1 �8 �$ �5 �< ���� �� �� ��

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10926771.2022.2052389
https://www150.statcan.gc.ca/n1/en/daily-quotidien/251028/dq251028a-eng.pdf
https://cimvhr.ca/canadian-adaptations-of-childrens-e-books-for-military-veteran-and-public-safety-personnel-families/
https://cimvhr.ca/canadian-adaptations-of-childrens-e-books-for-military-veteran-and-public-safety-personnel-families/
https://www.gbvlearningnetwork.ca/our-work/backgrounders/IPV%20in%20the%20Workplace/Backgrounder---IPV-and-Workplace-EN.pdf
https://www.gbvlearningnetwork.ca/our-work/backgrounders/IPV%20in%20the%20Workplace/Backgrounder---IPV-and-Workplace-EN.pdf
https://www.gbvlearningnetwork.ca/our-work/backgrounders/IPV%20in%20the%20Workplace/Backgrounder---IPV-and-Workplace-EN.pdf
https://www.gbvlearningnetwork.ca/our-work/backgrounders/IPV%20in%20the%20Workplace/Backgrounder---IPV-and-Workplace-EN.pdf
https://www.gbvlearningnetwork.ca/our-work/backgrounders/IPV%20in%20the%20Workplace/Backgrounder---IPV-and-Workplace-EN.pdf
https://ctrinstitute.com/wp-content/uploads/2022/07/Cyber-Stalking-Cyber-Bullying-Safety-Tips_2020.pdf
https://ctrinstitute.com/wp-content/uploads/2022/07/Cyber-Stalking-Cyber-Bullying-Safety-Tips_2020.pdf
https://openknowledge.worldbank.org/server/api/core/bitstreams/73ac6325-b648-4c42-b54b-684bdc2a510c/content
https://openknowledge.worldbank.org/server/api/core/bitstreams/73ac6325-b648-4c42-b54b-684bdc2a510c/content
https://www.cbc.ca/news/politics/benjamin-roebuck-sexual-assault-system-report-9.6984294
https://instituteofchildpsychology.com/wp-content/uploads/2025/10/THE-TRAUMA-HEALING-LADDER.pdf
https://instituteofchildpsychology.com/wp-content/uploads/2025/10/THE-TRAUMA-HEALING-LADDER.pdf
https://www.canada.ca/en/women-gender-equality/gender-based-violence/economic-abuse.html
https://www.canada.ca/en/women-gender-equality/indigenous-peoples-gender-equality/advancing-reconciliation-gender-equality.html
https://www.canada.ca/en/women-gender-equality/indigenous-peoples-gender-equality/advancing-reconciliation-gender-equality.html
https://www.canada.ca/en/women-gender-equality/indigenous-peoples-gender-equality/advancing-reconciliation-gender-equality.html
https://www.canada.ca/en/women-gender-equality/indigenous-peoples-gender-equality/advancing-reconciliation-gender-equality.html
https://www.canada.ca/en/women-gender-equality/indigenous-peoples-gender-equality/advancing-reconciliation-gender-equality.html
https://techsafety.ca/resources/toolkits/9-0-digital-financial-abuse-toolkit


�' �R���\�R�X���N�Q�R�Z���V�R�P�H�R�Q�H���W�K�D�W���F�D�Q���X�V�H���D���O�L�W�W�O�H���S�L�F�N���P�H���X�S�"
�: �H���D�O�O���Q�H�H�G���D���O�L�W�W�O�H���H�[�W�U�D���V�X�S�S�R�U�W���H�Y�H�U�\���Q�R�Z���D�Q�G���D�J�D�L�Q�����D�Q�G���P�D�\�E�H���\�R�X���N�Q�R�Z���V�R�P�H�R�Q�H���Z�K�R���L�V���L�Q���Q�H�H�G���R�I
�D���V�P�L�O�H���W�R�G�D�\�����7�K�H���0 �)�5�&���Z�R�X�O�G���O�L�N�H���W�R���K�H�O�S���E�R�R�V�W���V�R�P�H�R�Q�H�è�V���H�Q�H�U�J�\�����L�P�S�U�R�Y�H���W�K�H�L�U���P�R�R�G�����R�U���J�H�Q�H�U�D�O�O�\
�O�L�I�W���W�K�H�L�U���V�S�L�U�L�W�����: �H���K�D�Y�H���G�H�F�L�G�H�G���W�R���V�X�S�S�R�U�W���R�X�U���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���E�\���S�X�W�W�L�Q�J���W�R�J�H�W�K�H�U���V�R�P�H���ç�R�X�W���R�I���W�K�H���E�O�X�H
�S�D�F�N�D�J�H�V�è��
�: �H���Q�H�H�G���\�R�X�U���K�H�O�S���W�R���Q�R�P�L�Q�D�W�H���D���P�L�O�L�W�D�U�\���P�H�P�E�H�U�����P�L�O�L�W�D�U�\���V�S�R�X�V�H�����R�U���P�L�O�L�W�D�U�\���F�K�L�O�G�����: �H���Z�R�X�O�G���O�L�N�H���W�R
�N�H�H�S���W�K�L�V���F�R�Q�I�L�G�H�Q�W�L�D�O�����V�R���S�O�H�D�V�H���V�H�Q�G���D�O�R�Q�J���D�Q�\���Q�D�P�H�V���R�U���Q�R�P�L�Q�D�W�L�R�Q���U�H�T�X�H�V�W�V���W�R
�D�P�D�G�D���P�R�J�U�L�G�J�H�#�I�R�U�F�H�V���J�F���F�D���R�U���F�D�O�O���� �� �� ���� �� �� �� ���H�[�W���� �� �� ���� �� �� ��

�- �$ �1 �8 �$ �5 �< ���� �� �� ��

mailto:amada.mogridge@forces.gc.ca


�: �R�U�N�V�K�R�S�V���D�W���W�K�H���0 �)�5�&
�7�K�H���0 �)�5�&���R�I�I�H�U�V���D���Z�L�G�H���Y�D�U�L�H�W�\���R�I���Z�R�U�N�V�K�R�S�V���I�R�U���D�G�X�O�W�V���D�Q�G���L�V
�D�O�Z�D�\�V���H�[�S�O�R�U�L�Q�J���Q�H�Z���V�N�L�O�O�V���D�Q�G���L�G�H�D�V���W�R���L�Q�W�U�R�G�X�F�H�����: �H���D�O�V�R���Z�H�O�F�R�P�H
�V�X�J�J�H�V�W�L�R�Q�V���I�R�U���I�X�W�X�U�H���Z�R�U�N�V�K�R�S�V���R�U���F�O�D�V�V�H�V���\�R�X�è�G���O�L�N�H���W�R���V�H�H��
�7�R���J�H�W���L�Q�Y�R�O�Y�H�G���R�U���V�K�D�U�H���\�R�X�U���L�G�H�D�V�����F�R�Q�W�D�F�W���-�H�V�V�L�F�D���D�W���H�[�W�H�Q�V�L�R�Q
�� �� �� �� ���R�U���H�P�D�L�O���M�H�V�V�L�F�D���F�U�D�Q�H�#�I�R�U�F�H�V���J�F���F�D
�8�S�F�R�P�L�Q�J���: �R�U�N�V�K�R�S�V
�3�D�U�N�D�����-�D�Q�X�D�U�\���� �� �U�G������ �� �W�K�����D�Q�G���� �� �W�K
�6�H�D�O�V�N�L�Q���0 �L�W�W�H�Q�V�����)�H�E�U�X�D�U�\���� �W�K������ �W�K�����D�Q�G���� �W�K
�6�H�D�O�V�N�L�Q���%�R�R�W�V�����)�H�E�U�X�D�U�\���� �� �W�K������ �� �V�W�����D�Q�G���� �� �Q�G

�&�R�I�I�H�H���0 �R�U�Q�L�Q�J
�-�R�L�Q���X�V���I�R�U���R�X�U���P�R�Q�W�K�O�\���&�R�I�I�H�H���0 �R�U�Q�L�Q�J���D�W���W�K�H���0 �)�5�&�����,�W�è�V���D���I�D�Q�W�D�V�W�L�F
�F�K�D�Q�F�H���W�R���F�R�Q�Q�H�F�W���Z�L�W�K���\�R�X�U���Q�H�L�J�K�E�R�U�V�����O�H�D�U�Q���P�R�U�H���D�E�R�X�W���R�X�U
�F�R�P�P�X�Q�L�W�\�����D�Q�G���H�Q�M�R�\���J�U�H�D�W���F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q�����. �L�G�V���D�U�H���Z�H�O�F�R�P�H��
�1�H�[�W���&�R�I�I�H�H���0 �R�U�Q�L�Q�J�����: �H�G�Q�H�V�G�D�\�����-�D�Q�X�D�U�\���� �� �V�W������ �� �� �� ��

�- �$ �1 �8 �$ �5 �< ���� �� �� ��

�&�R�P�P�X�Q�L�W�\���+�L�J�K�O�L�J�K�W��
�%�L�U�F�K���%�U�R�R�N���1�R�U�G�L�F���6�N�L���&�O�X�E
�. �L�F�N���R�I�I���W�K�H���Q�H�Z���\�H�D�U���R�X�W�G�R�R�U�V�����7�K�H���%�L�U�F�K���%�U�R�R�N���1�R�U�G�L�F���6�N�L���&�O�X�E���R�I�I�H�U�V���E�H�D�X�W�L�I�X�O�O�\���J�U�R�R�P�H�G���V�N�L���D�Q�G
�V�Q�R�Z�V�K�R�H���W�U�D�L�O�V�����D���F�R�]�\���F�K�D�O�H�W�����D�Q�G���S�O�H�Q�W�\���R�I���Z�L�Q�W�H�U���I�X�Q���M�X�V�W���P�L�Q�X�W�H�V���I�U�R�P���W�R�Z�Q�����,�W�è�V���W�K�H���S�H�U�I�H�F�W���-�D�Q�X�D�U�\
�H�V�F�D�S�H���I�R�U���I�D�P�L�O�L�H�V�����E�H�J�L�Q�Q�H�U�V�����D�Q�G���R�X�W�G�R�R�U���H�Q�W�K�X�V�L�D�V�W�V���D�O�L�N�H��

�6�H�F�R�Q�G���/�D�Q�J�X�D�J�H���7�U�D�L�Q�L�Q�J
�/�5�' �* ���å���3�R�X�U���O�
�D�P�R�X�U���G�X���I�U�D�Q�©�D�L�V���0 �' �������)�R�U���W�K�H���/�R�Y�H���R�I���(�Q�J�O�L�V�K�ö���L�V���D�Q���R�Q�O�L�Q�H���S�U�R�J�U�D�P���G�H�V�L�J�Q�H�G���W�R���K�H�O�S
�\�R�X���L�P�S�U�R�Y�H���\�R�X�U���)�U�H�Q�F�K���R�U���(�Q�J�O�L�V�K���V�N�L�O�O�V��
�7�K�L�V���F�R�P�S�U�H�K�H�Q�V�L�Y�H���F�X�U�U�L�F�X�O�X�P���I�H�D�W�X�U�H�V���� �� ���P�R�G�X�O�H�V�����D�O�L�J�Q�H�G���Z�L�W�K���W�K�H���* �R�Y�H�U�Q�P�H�Q�W���R�I���&�D�Q�D�G�D�
�V���$�����%�����D�Q�G
�&���O�D�Q�J�X�D�J�H���O�H�Y�H�O�V�����$�F�F�H�V�V�L�E�O�H���� �� ���� ���R�Q���E�R�W�K���F�R�P�S�X�W�H�U�V���D�Q�G���W�D�E�O�H�W�V�����W�K�L�V���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�Y�H���O�H�D�U�Q�L�Q�J���S�O�D�W�I�R�U�P
�D�G�D�S�W�V���W�R���\�R�X�U���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���Q�H�H�G�V�����: �L�W�K���I�O�H�[�L�E�L�O�L�W�\���D�W���L�W�V���F�R�U�H�����\�R�X���F�D�Q���S�U�R�J�U�H�V�V���D�W���\�R�X�U���R�Z�Q���S�D�F�H���æ
�Z�K�H�Q�H�Y�H�U���D�Q�G���Z�K�H�U�H�Y�H�U���L�W���Z�R�U�N�V���I�R�U���\�R�X��
�5�H�D�G�\���W�R���V�W�D�U�W���\�R�X�U���O�D�Q�J�X�D�J�H���O�H�D�U�Q�L�Q�J���M�R�X�U�Q�H�\�"���&�R�Q�W�D�F�W���-�H�V�V�L�F�D���D�W���M�H�V�V�L�F�D���F�U�D�Q�H�#�I�R�U�F�H�V���J�F���F�D���W�R���V�L�J�Q���X�S
�I�R�U���/�5�' �* ���W�R�G�D�\��



�- �$ �1 �8 �$ �5 �< ���� �� �� �� ��

�&�K�L�O�G���	 ���<�R�X�W�K���3�U�R�J�U�D�P
�+�D�S�S�\���1�H�Z���<�H�D�U�����: �H�è�U�H���H�[�F�L�W�H�G���W�R���N�L�F�N���R�I�I���R�X�U���-�D�Q�X�D�U�\���S�U�R�J�U�D�P�P�L�Q�J�����3�O�H�D�V�H���V�H�H���W�K�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�D�W�H�V
�D�Q�G���X�S�G�D�W�H�V���E�H�O�R�Z��
�$�I�W�H�U���6�F�K�R�R�O���3�U�R�J�U�D�P�����$�6�3��

�1�2���$�6�3���R�Q���0 �R�Q�G�D�\�����-�D�Q�X�D�U�\����
�$�6�3���Z�L�O�O���U�H�V�X�P�H���U�H�J�X�O�D�U���V�F�K�H�G�X�O�L�Q�J���R�Q���7�X�H�V�G�D�\�����-�D�Q�X�D�U�\����

�. �L�G�V���&�O�X�E
7 ���� ���� �� �å�� ���� �� ���3�0
V � ���$�J�H�V���� �å�� ��

�)�U�L�G�D�\�����-�D�Q�X�D�U�\���� ��
�7�K�X�U�V�G�D�\�����-�D�Q�X�D�U�\���� ��

�<�R�X�W�K���1�L�J�K�W
D ���� ���� �� �å�� ���� �� ���3�0
� ���$�J�H�V���� �� �å�� ��

�7�X�H�V�G�D�\�����-�D�Q�X�D�U�\���� ��
�7�X�H�V�G�D�\�����-�D�Q�X�D�U�\���� ��

�&�R�P�P�X�Q�L�W�\���&�R�Q�Q�H�F�W�L�R�Q�V
B ���� ���� �� �å�� �� ���� �� ���$�0

�5�H�V�W�D�U�W�L�Q�J���7�K�X�U�V�G�D�\�����-�D�Q�X�D�U�\����
�&�R�Q�W�L�Q�X�H�V���H�Y�H�U�\���7�X�H�V�G�D�\���D�Q�G���7�K�X�U�V�G�D�\

�: �H���O�R�R�N���I�R�U�Z�D�U�G���W�R���V�H�H�L�Q�J���H�Y�H�U�\�R�Q�H���E�D�F�N���D�Q�G���V�W�D�U�W�L�Q�J���W�K�H���Q�H�Z���\�H�D�U���W�R�J�H�W�K�H�U�����,�I���\�R�X���K�D�Y�H���D�Q�\���T�X�H�V�W�L�R�Q�V
�R�U���Q�H�H�G���P�R�U�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����S�O�H�D�V�H���U�H�D�F�K���R�X�W���W�R���0 �D�U�\���. �R�N�R�O���D�W���0 �D�U�\���N�R�N�R�O�#�I�R�U�F�H�V���J�F���F�D���R�U���� �� �� ���� �� �� ���� �� �� ��
�H�[�W���� �� �� ���� �� �� ��

mailto:Mary.kokol@forces.gc.ca


�- �$ �1 �8 �$ �5 �< ���� �� �� �� ��

�+�R�O�L�G�D�\���3�R�V�W�D�O���6�H�U�Y�L�F�H
�)�R�U���W�K�H���W�Z�H�Q�W�L�H�W�K���F�R�Q�V�H�F�X�W�L�Y�H���\�H�D�U�����&�D�Q�D�G�D���3�R�V�W���Z�L�O�O���S�U�R�Y�L�G�H���I�U�H�H���U�H�J�X�O�D�U���S�D�U�F�H�O���V�H�U�Y�L�F�H�V���I�R�U���I�D�P�L�O�\���D�Q�G
�I�U�L�H�Q�G�V���R�I���G�H�S�O�R�\�H�G���&�$�)���' �1�' ���P�H�P�E�H�U�V���I�U�R�P���� �� ���2�F�W���� �� ���W�R���� �� ���)�H�E���� �� �����3�D�U�F�H�O�V���Z�L�O�O���E�H���G�H�O�L�Y�H�U�H�G���I�U�H�H���R�I
�F�K�D�U�J�H���I�U�R�P���D�Q�\���&�D�Q�D�G�D���3�R�V�W���U�H�W�D�L�O���R�X�W�O�H�W���W�R���G�H�V�L�J�Q�D�W�H�G���&�$�)���%�D�V�H�V�����D�Q�G���Z�L�O�O���W�K�H�Q���E�H���I�R�U�Z�D�U�G�H�G���W�K�U�R�X�J�K
�W�K�H���&�$�)���3�R�V�W�D�O���6�\�V�W�H�P���W�R���P�H�P�E�H�U�V���R�Y�H�U�V�H�D�V�����&�D�Q�D�G�D���3�R�V�W���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�V���K�R�Z���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���W�K�H�V�H���P�H�V�V�D�J�H�V
�D�U�H���W�R���X�S�O�L�I�W���W�K�H���V�S�L�U�L�W�V���R�I���&�D�Q�D�G�L�D�Q���P�H�Q���D�Q�G���Z�R�P�H�Q���V�H�U�Y�L�Q�J���R�Y�H�U�V�H�D�V��
�&�D�Q�D�G�D���3�R�V�W���R�I�I�H�U�V���W�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���V�H�U�Y�L�F�H�V��

�)�U�H�H���G�H�O�L�Y�H�U�\���R�I���O�H�W�W�H�U�V���Z�H�L�J�K�L�Q�J���X�S���W�R���� �� �� ���J���W�R���G�H�S�O�R�\�H�G���W�U�R�R�S�V���Z�L�O�O���F�R�Q�W�L�Q�X�H���X�Q�W�L�O���' �H�F�H�P�E�H�U���� �� ��
�� �� �� �� ��
�)�U�H�H���5�H�J�X�O�D�U���3�D�U�F�H�O���V�H�U�Y�L�F�H���W�R���G�H�V�L�J�Q�D�W�H�G���P�L�V�V�L�R�Q�V���D�Q�G���G�H�S�O�R�\�H�G���V�K�L�S�V���I�U�R�P���2�F�W�R�E�H�U���� �� ������ �� �� �� ���X�Q�W�L�O
�)�H�E�U�X�D�U�\���� �� ������ �� �� �� ��
�7�K�H�V�H���L�W�H�P�V���D�U�H���V�H�Q�W���W�R���D�Q�\���R�I���W�K�H���3�2���%�R�[���6�W�Q���)�R�U�F�H�V�����%�H�O�O�H�Y�L�O�O�H�����2�Q�W�D�U�L�R���D�G�G�U�H�V�V�H�V���D�Q�G���W�R���+�0 �&
�6�K�L�S�V���D�G�G�U�H�V�V�H�G���L�Q���+�D�O�L�I�D�[���R�U���9�L�F�W�R�U�L�D�����D�V���O�L�V�W�H�G���L�Q���&�)�3�2���$�G�G�U�H�V�V���V�H�F�W�L�R�Q��

�,�W���L�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���W�R���Q�R�W�H���W�K�D�W���W�K�H���P�D�L�O���L�W�H�P���P�X�V�W���E�H���D�G�G�U�H�V�V�H�G���W�R���D���V�S�H�F�L�I�L�F���&�$�)���P�H�P�E�H�U���D�Q�G���L�Q�F�O�X�G�H���U�D�Q�N
�D�Q�G���P�L�V�V�L�R�Q���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����7�K�H�\���P�X�V�W���E�H���E�U�R�X�J�K�W���W�R���D���&�D�Q�D�G�D���3�R�V�W���U�H�W�D�L�O���R�X�W�O�H�W���I�R�U���S�U�R�F�H�V�V�L�Q�J�����0 �D�L�O
�G�H�S�R�V�L�W�H�G���L�Q���V�W�U�H�H�W���O�H�W�W�H�U���E�R�[�H�V���E�H�D�U�L�Q�J���Q�R���S�R�V�W�D�J�H���Z�L�O�O���Q�R�W���E�H���G�H�O�L�Y�H�U�H�G��
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���F�D�Q�D�G�D���F�D���H�Q���G�H�S�D�U�W�P�H�Q�W���Q�D�W�L�R�Q�D�O���G�H�I�H�Q�F�H���V�H�U�Y�L�F�H�V���F�R�Q�W�D�F�W���X�V���Z�U�L�W�H��
�W�U�R�R�S�V���L�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�V���I�R�U���P�D�L�O�L�Q�J���R�Y�H�U�V�H�D�V���K�W�P�O

�$�7�/�$�6���)�D�P�L�O�\���6�X�P�P�L�W
�-�R�L�Q���W�K�H���9�H�W�H�U�D�Q���)�D�P�L�O�\���6�X�P�P�L�W���R�Q���-�D�Q�X�D�U�\���� �� �å�� �� ��
�� �� �� �� ���æ���D���I�U�H�H���Y�L�U�W�X�D�O���H�Y�H�Q�W���W�K�D�W���I�R�V�W�H�U�V���P�H�D�Q�L�Q�J�I�X�O
�F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q�V���D�Q�G���H�P�S�R�Z�H�U�V���9�H�W�H�U�D�Q���)�D�P�L�O�L�H�V���W�K�U�R�X�J�K
�N�Q�R�Z�O�H�G�J�H�����F�R�P�P�X�Q�L�W�\���E�X�L�O�G�L�Q�J���D�Q�G���K�R�S�H�����7�K�H���9�H�W�H�U�D�Q
�)�D�P�L�O�\���6�X�P�P�L�W���E�U�L�Q�J�V���W�R�J�H�W�K�H�U���V�S�H�D�N�H�U�V���I�U�R�P���D�F�U�R�V�V
�&�D�Q�D�G�D�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���H�[�S�H�U�W�V���L�Q���W�K�H���I�L�H�O�G���Z�K�R���Z�L�O�O���V�K�D�U�H
�Y�D�O�X�D�E�O�H���N�Q�R�Z�O�H�G�J�H���D�Q�G���L�Q�V�L�J�K�W�V���R�Q���L�V�V�X�H�V���R�I���F�U�L�W�L�F�D�O
�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�� �W�R�� �)�D�P�L�O�L�H�V�� �R�I�� �&�D�Q�D�G�L�D�Q�� �$�U�P�H�G�� �)�R�U�F�H�V
���&�$�)���� �D�Q�G�� �5�R�\�D�O�� �&�D�Q�D�G�L�D�Q�� �0 �R�X�Q�W�H�G�� �3�R�O�L�F�H�� ���5�&�0 �3��
�9�H�W�H�U�D�Q�V���� �/�H�D�U�Q�� �I�U�R�P�� �W�K�H�� �U�H�D�O���O�L�I�H�� �V�W�R�U�L�H�V�� �D�Q�G
�H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�V���R�I���9�H�W�H�U�D�Q���)�D�P�L�O�\���P�H�P�E�H�U�V���W�K�D�W���Z�L�O�O���X�S�O�L�I�W
�E�R�W�K���9�H�W�H�U�D�Q�V���D�Q�G���D�F�W�L�Y�H�O�\���V�H�U�Y�L�Q�J���P�H�P�E�H�U�V���D�Q�G���W�K�H�L�U
�)�D�P�L�O�L�H�V��
�7�R���O�H�D�U�Q���P�R�U�H���D�Q�G���U�H�J�L�V�W�H�U�����Y�L�V�L�W
�K�W�W�S�V�������D�W�O�D�V���F�D���Y�H�W�H�U�D�Q���I�D�P�L�O�\���V�X�P�P�L�W���� �� ��

https://atlas.ca/veteran-family-summit-202


�- �$ �1 �8 �$ �5 �< ���� �� �� �� ��



�6�X�S�S�R�U�W���I�R�U���)�D�P�L�O�L�H�V���R�I���' �H�S�O�R�\�H�G���0 �L�O�L�W�D�U�\���0 �H�P�E�H�U�V
�' �R���\�R�X���R�U���V�R�P�H�R�Q�H���\�R�X���N�Q�R�Z���K�D�Y�H���D���O�R�Y�H�G���R�Q�H���Z�K�R���L�V���G�H�S�O�R�\�H�G�"���7�K�H���* �R�R�V�H���%�D�\���0 �L�O�L�W�D�U�\���)�D�P�L�O�\
�5�H�V�R�X�U�F�H���&�H�Q�W�U�H���L�V���K�H�U�H���W�R���V�X�S�S�R�U�W���/�D�E�U�D�G�R�U���I�D�P�L�O�L�H�V���Z�L�W�K���P�H�P�E�H�U�V���L�Q���W�K�H���&�D�Q�D�G�L�D�Q���$�U�P�H�G���)�R�U�F�H�V
���&�$�)�����Z�K�R���D�U�H���G�H�S�O�R�\�H�G�����: �H���R�I�I�H�U���V�X�S�S�R�U�W���E�H�I�R�U�H�����G�X�U�L�Q�J�����D�Q�G���D�I�W�H�U���G�H�S�O�R�\�P�H�Q�W�V��
�' �H�S�O�R�\�L�Q�J���P�H�P�E�H�U�V���D�U�H���H�Q�F�R�X�U�D�J�H�G���W�R���S�U�R�Y�L�G�H���W�K�H�L�U���1�H�[�W���R�I���. �L�Q�
�V���F�R�Q�W�D�F�W���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���W�R���W�K�H�L�U���F�O�R�V�H�V�W
�0 �)�5�&�����)�D�P�L�O�\���P�H�P�E�H�U�V���R�I���&�$�)���P�H�P�E�H�U�V���D�U�H���D�O�V�R���Z�H�O�F�R�P�H���W�R���U�H�D�F�K���R�X�W���G�L�U�H�F�W�O�\���W�R���W�K�H���* �R�R�V�H���%�D�\
�0 �)�5�&�����: �H���S�U�R�Y�L�G�H���D���U�D�Q�J�H���R�I���V�X�S�S�R�U�W���V�H�U�Y�L�F�H�V���D�Q�G���U�H�V�R�X�U�F�H�V���W�R���K�H�O�S���I�D�P�L�O�L�H�V���P�D�Q�D�J�H���W�K�H���X�Q�L�T�X�H
�V�W�U�H�V�V�R�U�V���D�V�V�R�F�L�D�W�H�G���Z�L�W�K���W�K�H���P�L�O�L�W�D�U�\���O�L�I�H�V�W�\�O�H���D�Q�G���G�H�S�O�R�\�P�H�Q�W��
�,�I���\�R�X���K�D�Y�H���D���O�R�Y�H�G���R�Q�H���V�H�U�Y�L�Q�J���L�Q���W�K�H���0 �L�O�L�W�D�U�\���D�Q�G���W�K�H�\���D�U�H���G�H�S�O�R�\�H�G�����S�O�H�D�V�H���F�R�Q�W�D�F�W���-�H�Q�Q�L�I�H�U���D�W���� �� �� ��
�� �� �� �� ���H�[�W������ �� �� ���� �� �� ��

�5�H�V�S�L�W�H���&�D�U�H
�5�H�V�S�L�W�H���&�D�U�H���7�K�H���0 �)�5�&���Z�L�O�O���S�U�R�Y�L�G�H���U�H�V�S�L�W�H���F�D�U�H���I�R�U���I�D�P�L�O�L�H�V
�Z�K�H�Q���D���0 �L�O�L�W�D�U�\���0 �H�P�E�H�U���L�V���G�H�S�O�R�\�H�G���R�U���D�Z�D�\���I�R�U���D�Q�\���U�H�D�V�R�Q��
�7�K�L�V���S�U�R�Y�L�G�H�V���D�Q���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�\���I�R�U���W�K�R�V�H���I�D�P�L�O�L�H�V���W�R���K�D�Y�H���D
�E�U�H�D�N���L�I���W�K�H�\���I�H�H�O���W�K�H���Q�H�H�G�����)�D�P�L�O�L�H�V���P�X�V�W���S�U�H�����U�H�J�L�V�W�H�U���I�R�U
�U�H�V�S�L�W�H���F�D�U�H�����G�X�H���W�R���O�L�P�L�W�H�G���V�S�D�F�H���L�Q���5�R�E�L�Q�
�V���1�H�V�W���&�K�L�O�G�F�D�U�H
�&�H�Q�W�U�H�����7�K�H���0 �)�5�&���Z�L�O�O���D�O�V�R���I�X�Q�G���X�S���W�R���� �� ���D�Q���K�R�X�U���I�R�U���Q�L�Q�H
�K�R�X�U�V���D���Z�H�H�N���I�R�U���D���E�D�E�\�V�L�W�W�H�U���G�X�U�L�Q�J���W�K�H���G�D�\�W�L�P�H���R�U���H�Y�H�Q�L�Q�J
�L�I���W�K�H�U�H���L�V���Q�R���V�S�D�F�H���L�Q���G�D�\�F�D�U�H�����)�R�U���P�R�U�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���S�O�H�D�V�H
�F�R�Q�W�D�F�W���-�H�Q�Q�L�I�H�U���D�W���� �� �� ���� �� �� �� ���H�[�W������ �� �� ���� �� �� ��

�- �$ �1 �8 �$ �5 �< ���� �� �� �� ��

�+�2�3�(���3�U�R�J�U�D�P
�* �U�L�H�I���F�D�Q���E�H���L�V�R�O�D�W�L�Q�J�����<�R�X���G�R�Q�è�W���Q�H�H�G���W�R���I�D�F�H���W�K�L�V
�M�R�X�U�Q�H�\���D�O�R�Q�H��
�,�I���\�R�X���R�U���D���O�R�Y�H�G���R�Q�H���Q�H�H�G�V���K�H�O�S���F�R�S�L�Q�J���Z�L�W�K���W�K�H���O�R�V�V
�R�I���D���&�$�)���P�H�P�E�H�U���R�U���9�H�W�H�U�D�Q�����W�K�H���Y�R�O�X�Q�W�H�H�U�V���I�U�R�P
�W�K�H���+�2�3�(���3�U�R�J�U�D�P���F�D�Q���K�H�O�S��
�7�K�H���+�2�3�(���3�U�R�J�U�D�P���R�I�I�H�U�V���F�R�Q�W�L�Q�X�R�X�V���S�H�H�U���V�X�S�S�R�U�W
�D�Q�G���H�G�X�F�D�W�L�R�Q���R�Q���J�U�L�H�I�����W�R���K�H�O�S���E�H�U�H�D�Y�H�G���P�L�O�L�W�D�U�\
�I�D�P�L�O�L�H�V���W�R���E�H�W�W�H�U���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G���W�K�H���J�U�L�H�I���S�U�R�F�H�V�V���D�Q�G
�S�U�R�Y�L�G�H�V���F�R�S�L�Q�J���V�W�U�D�W�H�J�L�H�V��



�- �$ �1 �8 �$ �5 �< ���� �� �� �� ��

�&�R�I�I�H�H���0
�R�U�Q�L�Q�J�����������������D�P

�����0
�)�5�&

�.�L�G�
�V���&�O�X�E�����������S�P
�����$�J�H�V���������������0

�)�5�&���&�R�P
�P

�X�Q�L�W�\���&�H�Q�W�U�H��
�������$�G�P

�L�V�V�L�R�Q
�<�R�X�W�K���1�L�J�K�W���������������������S�P

�����$�J�H�V�����������������0
�)�5�&���&�R�P

�P
�X�Q�L�W�\

�&�H�Q�W�U�H����
�������$�G�P

�L�V�V�L�R�Q

�0
�R�U�Q�L�Q�J���+�D�Q�J�R�X�W�����0

�R�Q���	���:
�H�G�������������������D�P

���������:
�L�Q�J���)�L�W�Q�H�V�V���&�H�Q�W�U�H

�0
�R�U�Q�L�Q�J���+�D�Q�J�R�X�W���7�X�H�V���	���7�K�X�U�V�����������������D�P

�����0
�)�5�&���&�R�P

�P
�X�Q�L�W�\���&�H�Q�W�U�H


