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Veterans’ Week: November 5-11
Indigenous Veterans Day: November 8
Remembrance Day: November 11

To all 19 Wing Comox Defence Team
members and families,

With 2023 being the 75th anniversary of United
Nations peacekeeping, the Veterans Affairs Canada
theme for Veterans’ Week is In the Service of Peace.

Canada has a long history of helping defend and
maintain peace around the world, and more than
125,000 Canadian Armed Forces (CAF) members,
including members from 19 Wing Comox, have
served in international peacekeeping efforts in doz-
ens of countries.

As we prepare for the Royal Canadian Air Force
(RCAF) Centennial, it is important to take a moment
to recognize the RCAF’s contributions to Canada’s
peacekeeping efforts. The first mission with Air
Force participation was the United Nations Com-
mission on Korea in 1950. Since then, the RCAF
has participated in over 100 peacekeeping missions, including the first
United Nations Emergency Force (UNEF) established in 1956 to respond
to the Suez crisis, to the current ongoing operations in the Sinai Pen-
insula (OP CALUMET).

I am proud to say that many of you at 19 Wing have answered the call
to serve in these missions abroad, and many of you will do so in the
future. Our aircrews and our supporting personnel continue to contrib-
ute to Canada’s peacekeeping operations around the world.

This year, as we go out in our communities to speak in schools, to lo-
cal community organizations, and take part in the parades and events
honouring our fallen, I am pleased to see many of you volunteering
your time to support these local events.

On Remembrance Day, as you attend a local ceremony, | encourage
you to meet and share your stories with the members of the local com-
munities.

I am very proud of your professionalism and dedication to your duties
in service to our nation, and in particular this year, to those that have
served In the Service of Peace.

Semaine des vétérans: 5 au 11 novembre
Journée des vétérans autochtones: 8 novembre
Jour du Souvenir: 11 novembre

A tous les membres de I'Equipe de défense de
la 19¢ Escadre Comox et a leurs familles,
Comme l'année 2023 marquera le 75° anniversaire des opéra-
tions de maintien de la paix des Nations Unies, le théme de la
Semaine des anciens combattants d’Anciens Combattants Canada
est Au service de la paix.
Le Canada contribue depuis longtemps a la défense et au main-
tien de la paix dans le monde, et plus de 125 000 membres des
Forces armées canadiennes (FAC), y compris des membres de la
19¢ Escadre Comox, ont participé a des efforts internationaux de
maintien de la paix dans des dizaines de pays.
Alors que nous nous préparons a célébrer le centenaire de
I'Aviation royale canadienne (ARC), il est important de prendre
un moment pour reconnaitre les contributions de I'ARC aux ef-
forts de maintien de la paix du Canada. La premiére mission a
laquelle I'armée de I'air a participé a été la Commission des Na-
tions Unies sur la Corée en 1950. Depuis lors, I'ARC a participé
a plus de 100 missions de maintien de la paix, y compris la pre-
miere Force d'urgence des Nations unies (FUNU) créée en 1956 pour répondre
a la crise de Suez, jusqu'aux opérations actuellement en cours dans la péninsule
du Sinai (OP CALUMET).

Je suis fier de dire que beaucoup d'entre vous, a la 19¢ escadre, ont répondu a
I'appel pour servir dans ces missions a I'étranger, et que beaucoup d'entre vous
le feront a I'avenir. Nos équipages et notre personnel de soutien continuent de
contribuer aux opérations de maintien de la paix du Canada dans le monde entier.

Cette année, alors que nous nous rendons dans nos communautés pour prendre
la parole dans les écoles et les organisations communautaires locales, et que
nous participons aux défilés et aux événements en I'honneur de nos disparus,
je suis heureux de voir que beaucoup d'entre vous donnent de leur temps pour
soutenir ces événements locaux.

Le jour du souvenir, lorsque vous assisterez a une cérémonie locale, je vous
encourage a rencontrer les membres des communautés locales et a partager
vos histoires avec eux.

Je suis trés fier du professionnalisme et du dévouement dont vous faites preuve
dans I'exercice de vos fonctions au service de notre nation et, en particulier cette
année, de ceux qui ont servi Au service de la paix.

Col JP Gagnon | Commander, 19 Wing Comox | Le Commandant, 19¢ Escadre Comox

BC 250.339.5553

Lazo,

1625 Military Row,
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Members of 19 Wing Comox will participate in Remembrance Day ceremonies and events
throughout the Comox Valley and the broader region on November 11. Ceremonies begin at
10:30 and include the laying of wreaths and acts of remembrance at 11:00. To learn more
about an event in your community, visit Legion.ca.

Les membres de la 19e Escadre Comox participeront aux cérémonies et aux activités du jour
du Souvenir dans la vallée de Comox et dans |I'ensemble de la région le 11 novembre. Les
cérémonies commencent a 10 h 30 et comprennent le dépot de couronnes et des actes de
commeémoration a 11 h 00. Pour en savoir plus sur les activités organisées dans votre com-
munauté, visitez Legion.ca.

Légion de Bowser Legion: 12 Military Police Flight Comox | 12¢ Escadron de police mi-
litaire Comox ;
Légion de Campbell River Legion: Canadian Forces School of Search and Rescue | Ecole
de recherche et de sauvetage des Forces canadiennes

Légion de Comox Legion: 442 Transport and Rescue Squadron | 442¢ Escadron de trans-
port et de sauvetage

Légion de Courtenay Legion: 407 Long Range Patrol Squadron | 407¢ Escadron de pa-
trouille a longue portée

Légion de Cumberland Legion: 19 Air Maintenance Squadron | 19¢ Escadron de main-
tenance aérienne

Légion de Port McNeill Legion: 19 Operations Support Squadron | 19¢ Escadron de sou-
tien aux opérations

Légion de Quadra Island Legion: 191 Construction Engineering Flight | 191 Escadrille
de génie construction

Légion de Qualicum Beach Legion: 19 Mission Support Squadron | 19¢ Escadron de
soutien a la mission

Légion de Sayward Legion: Royal Canadian Electrical Mechanical Engineering (RCEME)
| Le Corps du génie électrique et mécanique royal canadien (GEMRC)

888 (Stocky Edwards) Wing RCAF Association | 888¢ Escadre (Stocky Edwards) Asso-
ciation de I’ARC : 418 Search and Rescue Operational Training Squadron; Deputy Wing Com-
mander; 19 Operation Support Squadron | 418° Escadron d’entrainement opérationnel - Re-
cherche et sauvetage; Commandant adjoint de I'escadre; 19¢ Escadron de soutien opérationnel

Greetings Freemasons
From: Comox Lodge No.188
GLBC &Yukon

Are you new to the Comox Valley or
perhaps not active in Masonic activities
lately? Comox 188, is a Canadian Ritual
Lodge located at The Courtenay Masonic

Center, 361 5th Street, Courtenay.
We invite you to join us in fellowship
2nd Tuesdays 7:30 PM, except July and
August. Call David At 250 871 5444.
If you are interested in joining
Freemasonry, please visit the Grand Lodge
of BC website tor more information.
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“Best all day breakfast and
lumch i Conrtevay!”

Fresh roasted
whole sale coffee beans.

Kitchen open 8am to 2pm daily.
Coffee served until 3pm

Come out and try our new amazingly delicious and
healthy Stonegrill Dining Experience!

This unigue “dry cooking” method is recognized as
being one of the healthiest methods available today.

Simple, healthy, delicious and fun! Come by and enjoy
the best steak, halibut or salmon you may ever taste.

2355 Mansfield Dr.,

Courten ay #Live Entertainment Fri. & Sat.x

*Beer and Wine Storex
250-334-4500 i situor s soomt o

www.whistlestoppub.com




cfmws.ca/totemtimes NOVEMBER 7, 2023 | TOTEM TIMES | 7 NOVEMBRE 2023 ‘3:.:' e




“.;4' B NOVEMBER 7, 2023 | TOTEM TIMES | 7 NOVEMBRE 2023 cfmws.ca/totemtimes 5

NATIONAL INDIGENOUS VETERANS’ DAY | JOURNEE DES VETERANS AUTOCHTONES

On November 8 we honour the more than 12,000 Indigenous people who volunteered in the First and Second World Wars, and the Korean War, paying trib-
ute to the important contributions and the sacrifices made by First Nations, Inuit and Métis in service to Canada.

Le 8 novembre, nous rendons hommage aux plus de 12 000 autochtones qui se sont portés volontaires au cours des deux guerres mondiales et de la guerre
de Corée, ainsi qu’aux contributions importantes et aux sacrifices consentis par les Premiéres nations, les Inuits et les Métis au service du Canada.

CPO 2 (ret’d) Tom Adams joined the military in July 1981
and served as a cook in the Royal Canadian Navy until re-
tirement in 2006. He served from CFB Esquimalt for 17
years, including on HMCS Yukon, HMCS Saskatchewan,
HMCS Oriole, HMCS Miramachi, HMCS Thunder, HMCS
Vancouver, and HMCS Winnipeg.

Posting highlights included service to CFS Masset, a tour
as chief cook of the international kitchen in Camp Fouar,
Syria in 2000, commissioning the HMCS Vancouver, and
serving as chief cook on HMCS Winnipeg. He had been
posted to 19 Wing Comox from 1995 to 2001.

Tom continues to serve with Canadian Forces Morale and
Welfare Services (CFMWS) as the Air Force Beach camp-
ground manager, and is active with the MIKI'SIW Métis
Association.

Le pm 2 (retraité) Tom Adams s’est engagé dans l'armée
en juillet 1981 et a servi comme cuisinier dans la Marine
royale du Canada jusqu’a sa retraite en 2006. Il a servi a
la BFC Esquimalt pendant 17 ans, notamment a bord des
NCSM Yukon, NCSM Saskatchewan, NCSM Oriole, NCSM Miramachi, NCSM
Thunder, NCSM Vancouver et NCSM Winnipeg.

Parmi les faits saillants de son affectation, mentionnons le service a la SFC
Masset, une affectation a titre de chef cuisinier de la cuisine internationale
au Camp Fouar, en Syrie, en 2000, la mise en service du NCSM Vancouver et
le service a titre de chef cuisinier a bord du NCSM Winnipeg. Il a été affecté
a la 19e Escadre Comox de 1995 a 2001.

Tom continue de servir en travaillant pour les SBMFC en tant que gestion-
naire du terrain de camping d’Air Force Beach, et il est actif au sein de 'as-
sociation métisse MIKI'SIW.
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REMEMBRANCE AND MENTAL HEALTH

Every parent’s worst nightmare is outliving their child. It makes no differ-
ence if that child was an infant, a teen or an adult. The loss is profound, and
it changes the trajectory of that parent’s life forever.

When they were young, my children would stand with me at the local
cenotaph of whichever town we happened to be posted to in observance of
Remembrance Day. It has always just been that way for us: there is a long
history of military service in our family.

I never, in my wildest of nightmares, could have imagined that | would be
standing at my son’s grave at the National Military Cemetery in Ottawa, ob-
serving Remembrance Day ceremonies.

But tragically, that is my reality now.

My son died in August 2021. His name was Sam, and he was proudly serving
his country at the time of his death. He was only 31 and he died by suicide.
It is only fitting that I spend however many Remembrance Days I have left
in me, there with him.

Mental health has always had a stigma attached to it. And it should not. It
claims the lives of so many, yet when it comes to government financial sup-
port, mental health is provided the bottom of the barrel in terms of fund-
ing. One in five Canadians experience mental illness each year yet many
endure long wait times to get the care needed, and others never get care
because it is inaccessible or unaffordable. And then, of course, there is that
ugly word stigma that prevents many who are struggling silently to seek
the help that they need.

We need to do more. But what can we do?

We can step up and take care of one another. We need to notice the changes
in our family, friends, co-workers, and even strangers. We need to take off
the blinders and reach out to those who we know are struggling. Kindness
goes a long way in the darkness for someone who is struggling to keep go-
ing. Kindness to even a stranger can have a profound effect.

In the military it is drilled in from the earliest days of training that we have
each others’ backs. We watch out for each other. Yet, the statistics of men-
tal health and suicide amongst our ranks continue to rise. We need to step
up for one another.

I am a survivor of suicide loss. My son’s death has changed the very core of
who | was before he died. In many ways, | died there with him that morn-
ing and I linger in a world of purgatory, waiting for the day when | no longer
must live with the deep pain that his death burned into me. His father, his
siblings, and his friends all carry the pain that took him from us that morning.

If you are struggling with mental health and thinking about suicide, please
reach out. As one who was left behind, I'm telling you that things will get
better. Those who you leave behind will miss you and many of them will
never heal from your loss. Your pain and suffering will be passed to them.

On Remembrance Day, lets remember all that have served and died
for their love of this country. And let’s remember to care for and love
each other. Always, be kind.

e
g
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Help is available. Talk Suicide Canada 1 833 456 4566. Kids Help Phone 1 800 668 6868
Il est possible d'obtenir de I'aide. Parlons Suicide Canada 1 833 456 4566. Jeunesse, J'écoute 1 800 668 6868
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LE SOUVENIR ET LA SANTE MENTALE

Le pire cauchemar de tout parent est de survivre
a son enfant. Peu importe que I'enfant soit un
nourrisson, un adolescent ou un adulte. La perte
est profonde et change a jamais la trajectoire de
la vie du parent.

Lorsqu'ils étaient jeunes, mes enfants se tenaient
avec moi devant le cénotaphe de la ville ot nous
étions postés pour observer le jour du Souvenir. II
en a toujours été ainsi pour nous : il y a une longue
his,toire'de‘-"service militaire dans notre famille.

31 ans et s'est suicidé. |
e passe le nohbre d
il merre

et pourtant Iorsqu il s a'
gouvernement, la santé mentale se retrouve au
bas de I'échelle en termes de financement. Un
Canadien sur cing souffre d'une maladie men-
tale chaque année. Pourtant, de nombreuses
personnes doivent attendre longtemps avant de
recevoir les soins dont elles ont besoin, et d'autres
ne regoivent jamais de soins parce qu'ils sont in-
accessibles ou inabordables. Et puis, bien s, il
y a ce vilain mot de stigmatisation qui empéche
beaucoup de ceux qui luttent en silence de cher-
cher I'aide dont ils ont besoin.

Nous devons faire plus. Mais que pouvons-nous
faire ?

PHIXIT is all about providing long-lasting and
affordable home repair solutions for the
residents of the Comox Valley. CALL TODAY!

Interior Upgrades
Renovations

Home Repair
Exterior Maintenance

250 6th STREET, COURTENAY | 250.338.9839 | ATLASCAFE.CA
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Nous pouvons agir et prendre soin les uns des
autres. Nous devons remarquer les changements
dans notre famille, nos amis, nos collegues et
méme les étrangers. Nous devons enlever nos
ceilléres et tendre la main a ceux que nous sa-
vons en difficulté. La gentillesse fait beaucoup
dans I'obscurité pour quelgqu'un qui se bat pour
continuer a vivre. La gentillesse, méme a I'égard
d'un étranger, peut avoir un effet profond.
~Dans I'armée, on apprend des les premiers jours
de formati'on gue nous nous soutenons mutu-

,‘,ellemﬂnt Nous veillons les uns sur les autres.
‘:‘.- PQﬂ y
: men‘ia e

, les statistiques relatives a la santé
et au suicide dans nos rangs ne ce;*rSent
Y n.ter Nous devons prendre som les uns

Uis L ne sur-vwante du suic de La rﬁb(t-demo;n
angé I'essence mém pergo

Fors

u'il ne meiﬁﬁ:

et sceurs et ses amis portent tous Ig douleur qui
I'a éloigné de nous ce matin-la.

Si vous étes aux prises avec des problemes de
santé mentale et que vous pensez au SUICIde
n'hésitez pas a tendre la main. En tant que per-

- sonne qui a été Ialssee derriére, je vous dis que les
 choses vont s amellorer Vous manquerez a ceux

que vous laissez derriére vous et beaucoup d'entre
eux ne guériront jamais de votre perte. Votre dou-
leur et votre souffrance leur seront transmises.

En ce jour du Souvenir, souvenons-nous
de tous ceux qui ont servi et sont morts par
amour pour ce pays. N'oublions pas non plus
de prendre soin et de nous aimer les uns les
autres. Soyez toujours gentils.

We remember them.

comoxairport.com
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The Comox MFRC, along with Canadians
everywhere, express our deepest grati-
tude and remembrance to honour all
who have served to defend Canada and
have given their lives to serve our coun-
try. We also honour the spouses, chil-
dren, siblings, parents, cousins, aunts,
uncles, grandparents, and all loved ones
of Canada's heroes who mourn their loss
every day.

Le CRFM Comox, ainsi que tous les Ca-
nadiens, expriment leur profonde grati-
tude et se souviennent de tous ceux qui
ont servi a défendre le Canada et qui ont
donné leur vie au service de notre pays.
Nous rendons également hommage aux
conjoints, aux enfants, aux fréres et
soeurs, aux parents, aux cousins, aux

. tantes, aux oncles, aux grands-parents
lﬁSl we iorget - . etatous les proches des héros canadiens
: r 008 L qui pleurent leur perte chaque jour.
Pour ne pas oublier...

For more information regarding the Comox Military Family Resource
Centre visit cfmws.ca/comox/mfrc. To register, drop by in person at
the Fitness and Community Centre located at 1575 Military Row, call
the office at 250-339-8290, or email info@comoxmfrc.ca.

Pour plus d‘informations concernant le Centre de ressources pour
les familles des militaires de Comox, visitez sbmfc.ca/comox/crfm.
Pour vous inscrire, passez en personne au centre de conditionnement
physique et communautaire situé au 1575 Military Row, appelez le bu-
reau au 250-339-8290 ou envoyez un courriel a info@comoxmfrc.ca.
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The Lasting Legacy of Canadian War Amputee Veterans
L'héritage durable des anciens combattants amputés de la guerre au Canada

Amid the wars, countless Canadian soldiers and nurses displayed
extraordinary bravery and unwavering dedication, putting their lives
on the line for our country. Many of these individuals returned home
bearing the profound physical and emotional scars of war, having lost
limbs in the line of duty.

Their experiences as amputees not only shaped their own lives but,
as members of The War Amps of Canada, they left a lasting legacy on
generations of amputees to come.

These honorable individuals contributed their time to various activities
of The War Amps and shared their experiences as amputees with oth-
ers, including modern-day veterans and children. On Remembrance Day
especially, but also throughout the year, the association pays tribute to
the sacrifice and service of all those who served and continue to serve.

Au cours des guerres, d'innombrables soldats et infirmiéres canadiens ont
fait preuve d’une bravoure extraordinaire et d’'un dévouement inébranlable,
mettant leur vie en jeu pour notre pays. Nombre d’entre eux sont rentrés
chez eux en portant les profondes cicatrices physiques et émotionnelles de
la guerre, ayant perdu des membres dans I'exercice de leurs fonctions.

Leurs expériences en tant qu’amputés ont non seulement fagonné leur
propre vie mais, en tant que membres des Amputés de guerre du Canada,
ils ont laissé un héritage durable aux générations d’'amputés a venir.

Ces personnes honorables ont consacré du temps a diverses activités des Am-
putés de guerre et ont partagé leur expérience d’amputés avec d’autres per-
sonnes, y compris des vétérans et des enfants d’aujourd’hui. Le jour du Souvenir
en particulier, mais aussi tout au long de I'année, I'association rend hommage
au sacrifice et au service de tous ceux qui ont servi et continuent de servir.

Madeleine Jaf-
fray (1889-1972),
served as a nurse
in a hospital near
Bordeaux, France.

The hospital was
bombarded by
German avia-
tors, and she was
wounded in the
foot by a piece
of shrapnel from
one of the bombs.
Her injury led to
an amputation,
making her Cana-
da’s only female war amputee of the First
World War.

Madeleine Jaffray (1889-1972) était infir-
miére dans un hopital prés de Bordeaux,
en France. L'hopital a été bombardé par
des aviateurs allemands et elle a été bles-
sée au pied par un éclat d’obus provenant
d’'une des bombes. Sa blessure a entrainé
une amputation, ce qui fait d’elle la seule
femme canadienne amputée de guerre de
la Premiére Guerre mondiale.

Mike Krulicki

(1925-2020),

was just a teen-

ager when he

volunteered for

service in the

Second World

War. He en-

listed with the

Irish Regiment

of Canada,

and in 1944,

while fighting

in the Italian

Campaign, he

stepped on a

landmine and

lost his right leg below the knee.
Mike Krulicki (1925-2020) n’était
qu’un adolescent lorsqu’il s’est por-
té volontaire pour la Seconde Guerre
mondiale. Il s’est enrdlé dans le Irish
Regiment of Canada et, en 1944, alors
qu’il participait a la campagne d’Italie,
il a marché sur une mine terrestre et a
perdu sa jambe droite sous le genou.

Arthur Johnson (1929-2006) served with the Canadian Army Spe-
cial Force as a mortar man with the Royal Canadian Regiment in
the fight for the freedom of South Korea. In August 1952, in the
midst of intense enemy shelling, a mortar landed close by, wound-
ing him and resulting in the loss of his right leg and damage to

his right arm.

Arthur Johnson (1929-2006) a servi dans la Force spéciale de
I’'armée canadienne en tant que mortier avec le Royal Canadian
Regiment dans la lutte pour la liberté de la Corée du Sud. En ao(t
1952, au milieu d’'un bombardement ennemi intense, un mortier
est tombé a proximité, le blessant et lui faisant perdre sa jambe

droite et endommageant son bras droit.

TOTEM TIMES

19 Wing Comox | totemtimes@gmail.com
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KRYSTAL PARSONS

MORTGAGE SPECIALIST
250.897.2756

krystal.parsons@bmo.com

BMO M ' ‘ Official bank of the

Canadian Defence Community

TEAL GILL
A Residential Designer

FEAL HOME DESIGN

647.232.9566

info@tealhomedesign.ca
www.tealhomedesign.ca

i Renovations | Tenant Improvements
Custom Homes | 3D Visualization

Call for your FREE consultation!
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To mark the 100-year anniversary of the
Royal Canadian Air Force, 19 Wing Comox
and the Comox Valley Air Force Museum
Association are fundraising to construct a
pavilion to permanently house the 1948
DeHavilland Vampire Mark |11, tail num-
ber 17031, in the Heritage Air Park.

At a groundbreaking ceremony in July 19
Wing HCol Bob Quartermain announced a
fundraising challenge, pledging to match
donations made by November 12, up
to a total of $50,000. Now in the final
week of the campaign, less than $4,000
is required to meet the goal! Contribute
at the museum by cheque, cash, credit
card or debit, or online at comoxairfor
cemuseum.ca.

-,

'HZ' .If-",-'.

Pour marquer le 100¢ anniversaire de I'ARC, la
19¢ Escadre Comox et I'Association du musée de
I'aviation recueillent des fonds pour construire
un pavillon qui abritera en permanence le De-
Havilland Vampire Mark 111 de 1948, numéro de
queue 17031, dans le Heritage Air Park.

Lors de la cérémonie de pose de la premiére
pierre en juillet, le chef d'escadre Bob Quarter-
main a annoncé un défi de collecte de fonds,
s'engageant a verser une somme équivalente
aux dons effectués avant le 12 novembre, jusqu'a
concurrence de 50 000$. Aujourd'hui, dans la
derniere semaine de la campagne, il manque
moins de 4 000$ pour atteindre I'objectif! Contri-
buez au musée par chéque, en espéces, par carte
de crédit ou de débit, ou en ligne sur comoxair
forcemuseum.ca.
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