
You are not alone 

Pocket Support Card  

emergency SERVICES 

Ontario help 

EmergencyEN FR 911 

Suicide Crisis HelplineEN FR 988 

Community ServicesEN FR 211 

Base OperatorEN FR 705-424-1200 

MIR Hotline (HEAL)* 4325 

Mental Health/Social Worker* 3523 / 7869 

Base Duty Officer (after hrs)* 2445  

Duty chaplain (after hrs)* 2445 

Fire (non-emergency)* 2671 

Military Police Victim Services* 2241 

Dental  (after hours)* 705-790-5866  

Ontario TelehealthEN FR 811 

Ontario Poison CentreEN FR 1-800-268-9017 

Mental Health Crisis LineEN 
705-728-5044 
1-888-893-8333 

Women & Children’s Shelter (Barrie)EN 
1-800-461-1716 

My Sister’s Place (Alliston) 
705-435-3835EN 

705-435-9400FR 

Huronia Transition HomesEN FR 
705-737-2008 

LGBTQS2+ Hotline (Youth)EN Text 647-694-
4275 

Ontario Provincial PoliceEN FR 
705-329-6111 

Alcoholics AnonymousEN  
705-725-8682 

Salvation Army Shelter (Men)EN 705-728-3737      
x 230 

My Friend’s House, CollingwoodEN FR 705-444-2511  

Simcoe Muskoka Family ConnexionsEN FR 1-800-461-4236 

New Path Youth & Family ServicesEN FR 705-725-7656 

Stevenson Memorial Hospital, Alliston* 705-435-6281  

Royal Victoria Hospital (RVH), Barrie* 705-728-9802  

Addictions Crisis Line (RVH)EN 705-728-4226  

Mental Health Support Services (RVH)EN 705-728-9090 
Ext. 47210.  

Simcoe County Sexual Assault & Rape 
Crisis Centre (Athena’s)EN FR 1-800-987-0799  

North Simcoe Victim Crisis ServicesEN 705-325-5578  

Barrie and area Victim Crisis Assistance 
and Referral Services* 

705-725-7025 x 

2120  

Colibri (services for Francophone wom-
en who have experienced or are experi-
encing violence)FR 

877-797-2060 

Fem’aideFR 1-877-336-2433 

IT / IS Help DeskEN FR 
4357 

Borden Family Resource Centre* 3994 

Health Promotion* 7086 

CF Housing Agency* 7891 

Conflict & Complaint Management* 2214  

Chaplain Services* 2318 

Real Property Ops* 4444 

Base Personnel Selection Officer* 3890 

Dispute Resolution Centre* 3426 

Base Ops* 1381 

CF Transition Centre* 2035 

Base Community Council* 3811 

SISIP Financial* 705-424-2262  

BORDEN SERVICES (270-****) 

November 2025 

National SERVICES 

Suicide Crisis HelplineEN FR 
9-8-8 

Kids Help PhoneEN FR 
1-800-668-6868 

Legal AidEN FR 
1-800-461-8953 

Operational Stress Injury Social Sup-
portEN FR 1-800-883-6094 

Family Information LineEN FR 1-800-866-4546 

Children’s Aid SocietyEN FR 
1-800-718-1797 

Assaulted Women’s HelplineEN FR 1-866-863-0511 

CAF SERVICES 

CF Member Assistance Pro-
gramEN FR 1-800-268-7708 

Employee Assistance Program* 
705-424-1200 Ext. 
270-3774 

Sexual Misconduct Response 
CentreEN FR 

1-844-750-1648 

FrancoQueerFR 647-709-2600 

La Clé (mental health services, immigra-

tion support, job searches and services 

for children)FR 

705-529-3116 

Victim Support LineEN FR 1-888-579-2888 

Connex Ontario (Addictions, Gambling)EN 

FR 

1-866-531-2600  

EN Services in English. FR Services in French. * Bilin-
gual services provided upon request  



Tu n’es pas seul (e)  

Carton à consultation rapide 

SERVICES  d’URGENCE 

AIDE EN ONTARIO 

UrgencesAN FR 911 

Ligne d'urgence SuicideAN FR 988 

Services communautairesAN FR 211 

Réceptionniste de la baseAN FR 705-424-1200 

Ligne d’aide en service de santé (MIR)* 4325 

Santé mentale/travailleur social* 3523/7869 

Officier de service de la base (après 2445  

Aumônier en devoir (après hrs rég.)* 2445  

Service d’incendie (non urgent)* 2671 

Services aux victimes de la Police mili- 2441 

Soins dentaires (après hrs rég.)* 705-790-5866  

Télésanté OntarioAN FR 811 

Centre anti-poisonAN FR 1-800-268-9017 

Ligne d’aide en santé mentaleAN 
705-728-5044 
1-888-893-8333 

Foyer pour femmes et enfants 
(Barrie)AN 1-800-461-1716 

Foyer My Sister’s Place Alliston 
705-435-3835AN 

705-435-9400FR 

Maisons de transition de HuronieAN 

FR 705-737-2008 

Soutien  LGBTQS2+  (jeunes)AN SMS 647-694-4275 

Police provinciale de l’OntarioAN FR 705-329-6111 

Alcooliques anonymesAN 
705-725-8682 

Foyer de l’Armée du salut (hommes)
AN 

705-728-3737   
X 230 

Foyer My Friend’s House, Colling-
woodAN FR 705-444-2511  

Connexions Familiales Simcoe Mus-
kokaAN FR 1-800-461-4236 

Services New Path (jeunes et fa-
mille)AN FR 705-725-7656 

Hôpital Stevenson Memorial, Allis-
ton* 705-435-6281  

Hôpital Royal Victoria  (RVH), Bar-
rieAN 705-728-9802 x 0 

Ligne d’aide en toxicomanie  (RVH)
AN 705-728-4226  

Services de soutien santé mentale 
(RVH)AN 

705-728-9090 
x 47210.  

Centre d’aide et de lutte contre les 
agressions à caractère sexuel 
(Athena)AN FR 

1-800-987-0799  

Services  aux victimes en situation 
d’urgence  Simcoe NordAN 705-325-5578  

ConnexOntarioAN FR 1-866-531-2600  

Ligne d'aide aux victimesAN FR  1-88-579-2888 

Service d'assistance et d'orientation 
aux victimes de crise de Barrie et de 
la région* 

705-725-7025 x 
2120 

Colibri (services aux femmes franco-
phones qui ont vécu ou vivent de la 
violence )FR 

877-797-2060 

Fem’aideFR 1-877-336-2433 

Service de dépannage TI-SIAN FR 
4357 

Centre de ressources à la famille de 3994 

Promotion de la santé* 7086 

Agence de logement des FC* 7891 

Gestion des conflits et des plaintes* 2214  

Services d’aumônerie* 2318 

Opérations immobilières* 4444 

Offr de sélection du personnel de la 
base* 3890 

Centre de résolution des conflits* 3426 

Opérations de la base* 1381 

Centre de transition des FC* 2035 

Conseil Communautaire de la BFC 3811 

Services financiers  du RARM* 705-424-2262 

SERVICES à BORDEN  

Novembre 2025 

SERVICES  à l’éChEllE NATIONAlE 

Ligne d'aide en cas de crise de suici-

deAN FR 9-8-8 

Jeunesse, J’écouteAN FR 1-800-668-6868 

Aide juridiqueAN FR 
1-800-461-8953 

Soutien social aux victimes de stress 
opé- 
rationnelAN FR 

1-800-883-6094 

Ligne d’information pour les famillesAN 

FR 1-800-866-4546 

Société d’aide à l’enfanceAN FR 
1-800-718-1797 

Ligne d’aide pour les femmes violen-
téesAN FR 1-866-863-0511 

SERVICES deS FAC 

Programme d’aide aux membres des 1-800-268-7708 

Programme d’aide aux employés* 705-424-1200 x 
270-3774. 

Centre d’intervention sur l’incon-
duite sexuelleAN FR 1-844-750-1648 

AN Services en anglais. FR Services en français.* Services 
bilingues offerts sur demande 

FrancoQueerFR 647-709-2600 

La Clé (Services de santé 
mentale, soutien à l'immi-
gration, recherche d'emploi 
et services pour enfants)FR 

705-529-3116 


